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Curriculum
PREPARATOR DE PRODUSE LOCALE

Tabara cu tematica "Preparator de produse locale” face parte din proiectul “"Clubul meseriilor rurale”.
Aceasta reprezinta a treia etapa a proiectului si presupune cresterea in dificultate a sarcinilor asumate
de adultii si copiii care compun echipele locale interesate sa se implice in organizarea unei tabere de
vara dedicata chiar copiiilor din comunitatea din care provin.

Explorarea potentialului gastronomic din comunitatea locala este o tema foarte bogata dar in acelasi
timp putin cunoscuta de catre copii, asa ca va invitam intr-o incursiune cap-coada: de la studierea
comunitatii in vederea identificarii bunatatilor specifice zonei, la culegerea informatiilor privitoare la
retetele corespunzatoare acestora, prepararea de mancaruri care de care mai gustoase, pana la mar-
ketarea si prezentarea armonioasa a acestora sub forma unui brunch local.

Cu ajutorul propunerii noastre oferim un plan bine facut si gata de implementat. Tot ce va mai ramane
este sa il imbogatiti cu alte activitati si sa il puneti in practica intr-un mod atractiv, interactiv, apetisant
si amuzant.

. Cum folosim curriculumul taberei?

Curriculumul conceput pentru organizarea taberei este un instrument ajutator care va ofera descrierea
detaliata a fiecarei activitati pe care o veti realiza alaturi de copiii dumneavoastra. Prin intermediul
acestuia veti vizualiza mai usor ce anume aveti de facut, oferindu-va o structura clara si etapizata a
programului propus.

Desigur, puteti adapta activitatile in functie de experienta dumneavoastra de facilitate, echipa de
voluntari implicati, nivelul de invatamant al copiilor, spatiile si resursele disponibile, etc. Important este
sa va amintiti ca la finalul unei zile participantii trebuie sa plece acasa cu minimum o invatatura
extrasa.

in continuare gasiti varianta scurta a planului de activitati zilnice de invatare. Pentru a vizualiza versi-
unea detaliata a acestora descarcati documentul corespunzator fiecarei zile.



. PLAN DE ACTIVITATI - PREPARATOR DE PRODUSE LOCALE

Explorator
si culegator

Copiii merg in
comunitate, se
documenteaza

privitor la retetele

locale, identifica
coordonatorii de
la atelierele
gastronomice,
culeg plante/
fructe pentru
siropuri, aduna
legume pentru
zacusca.

Pregatitor
si tocator

Copiii coc legu-
mele pentru
zacusca, le curata
si le toaca, spala
si pregatesc
plantele pentru
sirop, cantaresc
si portioneaza
cantitatile pentru
retetele preparate
in ziua
urmatoare.

Preparator
si producator

Copiii fierb si
degusta zacusca
si siropul,
pregatesc
borcanele si
sticlele, creaza
designul pentru
etichetele
produselor
servite, pun
preparatele in
recipiente.

Cocator
si planificator

Copiii prepara
aluatul, invata
despre acesta,
portioneaza
aluatul, coc
painile si prepara
termic gogosile,
le asaza in vase
pentru ziua
urmatoare.

Tot azi, se plani-
fica resursele
pentru brunch-ul
final.

/
-
~

Animator
si estetician

Copiii asam-
bleaza prepa-
ratele pentru
prezentarea
finala,

fac un tur al
satului prin care
promoveaza
brunch-ul si invita
la degustari
locuitorii si actorii
locali ai satului.

Pentru a va asigura ca achizitionati materialele potrivite, va rugam sa folositi ca sursa
Lista materialelor recomandate spre folosire.

Timp alocat
10:00 - 14:00

Activitati suplimentare pentru fiecare zi de tabara

Timp alocat
10:00 - 13:00

D BINE DE STIUT

DACA VA MAI FI CAZUL: Va recomandam ca, in prima zi, sa incepeti activitatea prin a explica copiilor
care sunt regulile pe care trebuie sa le respecte pentru a preveni infectarea cu coronavirus. Din acest
motiv, programul primei zile este mai lung cu 1 ora, astfel oferindu-va ragazul necesar pentru a va face
auziti si bine intelesi privitor la setul de reguli si valori comune pe care le veti respecta pe parcursul
celor 5 zile de activitati.

Timp alocat
10:00 - 13:00

Timp alocat
10:00 - 13:00

Timp alocat
10:00 - 14:00

Este bine sa instiintati in avans autoritatile locale (primaria, reprezentantii ecodestinatilor, alti actori

locali, etc) referitor la viitorul proiect si la intentia de a organiza un brunch la finalul taberei pentru a nu
intampina probleme atunci cand veti incepe demersurile alaturi de copii. Informati-i ca veti prepara
produse gastronomice alaturi de copiii si ca i veti invita sa le deguste. Cu cét pregatiti mai bine terenul
in avans, cu atat veti primi sprijinul autoritatilor in desfasurarea programului de tabara si va pot deveni
parteneri de nadejde, oferindu-va poate si resursele de care aveti nevoie: spatii (bucatarie, spatiu in aer
deschis pentru gatit, cuptor, locul pentru brunch), alimente, tacamuri, lemne pentru foc, mese, etc.



Ultima zi a programului este una deosebita si se incheie cu un brunch in aer liber, organizat ca o forma
de apreciere si de prezentare a activitatilor parcurse in cele 4 zile anterioare. Umpleti-va de energie,
lasati participantii sa se bucure de aceasta ocazie festiva si sa o serbeze in toate formele creative.
Oferiti-le sansa sa isi expuna talentele oratorice si sa puna in practica orice idee care va transforma
evenimentul intr-un adevarat pol de atractie si sarbatoare pentru comunitatea in care traiti.

IMPORTANT: Pentru a putea realiza aceasta tabara aveti nevoie de:

= Un partener care va poate pune la dispozitie o bucatarie, un spatiu deschis sau lemne de foc (daca
vremea este buna) pentru prepararea retetele in aer liber, respectiv un cuptor pentru pregatirea painii.

* Minimum un partener care sa fie dispus sa lase copiii sa culeaga materia prima direct din gradina
sa. Nu este obligatoriu ca toate legumele sa fie culese de la aceeasi persoana. Important este ca
partenerul sa lase copiii sa experimenteze culesul si sa invete despre acesta. In caz contrat, parcurgeti
pasii de la activitatea "Explorator descoperitor” pentru a identifica eventuali colaboratori locali.

* Frigidere sau spatii racoroase pentru a depozita preparatele pe parcursul zilelor de tabara.

* 0 locatie deja aleasa pentru derularea brunch-ului, cu acces public aprobat si asigurat in ziua
evenimentului.

* Tacamuri, oale, etc, mentionate in lista orientativa a materialelor necesare.

* Ingrediente cumparate/culese in avans, in functie de retetele cuprinse in prezentul curriculum.

Bun. Acum ca stim care sunt nevoile principale, tot ce ne mai ramane este sa va uram SUCCES si sa
aveti parte de un program de vis, alaturi de echipa dumneavoastra.



ZIUA 1 - EXPLORATOR S| CULEGATOR

DACA VA MAI FI CAZUL: incepe ziua cu informarea participantilor cu privire la normele legale actuale
impuse de pandemia COVID 19.

Astazi copiii tai vor parcurge 2 activitati bine definite:
* Explorator descoperitor
* Culegator amator

ACTIVITATEA 1

Explorator descoperitor

Durata: 1h Obiective de invatare

Materiale: Mentionate in lista * |dentificarea retetelor specifice zonei si a arealelor de
orientativa a materialelor necesare cules materia prima,

Anexe: Anexa 1 * Dezvoltarea abilitatilor de comunicare si vorbit public.

' Descriere activitate

Pas 1: Copiii vor forma grupuri de cate 4 sau 5 persoane. in grupuri, vor pleca in plimbare prin sat si vor
intreba cate 3 persoane/grup, intalnite aleatoriu in cale: "Care sunt retetele specifice locale din sat sau
vecinatatea acestuia?”, ” Ce elemente de autenticitate locala cunoasteti privitor la prepararea zacustii,
siropului, painii si gogosilor?”, “Doresc sa devina coordonatori de ateliere gastronomice?”, precum si
"De unde putem culege plante si legume pentru zacusca, respectiv plante/fructe pentru siropuri?”
(ultima intrebare se va adresa doar daca nu ati identificat deja un partener in acest sens). Copiii isi vor
nota raspunsurile in Anexa 1.

Pas 2: Odata intorsi la locul de intalnire, in fata intregului colectiv, copiii vor citi pe rand, grupa dupa
grupa, retetele traditionale locale identificate, precum si elementele de autenticitate recomandate de
catre sateni pentru retetele de zacusca, sirop, paine si gogosi. Totodata, vor discuta despre zonele
resursa din care pot culege materie prima (daca este cazul).

Pas 3: La final, vor alege dintre recomandarile care ofera retetelor un specific local si le vor include in
retetarul oferit (Anexa 4) ca propunere in curriculumul de fata pentru zacusca, sirop, paine si gogosi.

Pas 4: Alegeti o tema si un nume pentru brunch, conectate cu produsele pe care le veti prepara sau
locatia in care se va desfasura. Cu cat sunt mai inedite, cu atat va fi mai atragator evenimentul creat.

D Reflectie activitate

Exploreaza cu participantii masura in care ei au realizat pana la acest moment ca sunt inconjurati la
fiecare pas de resurse (retete, fructe, flori, legume) ce asteapta sa fie valorificate?

* Ce anume i-a surprins mai tare si mai tare din cele aflate in timpul explorarii comunitare?

* Care au fost informatiile nou obtinute, necunoscute pana in prezent?



ACTIVITATEA 2

Culegator amator

Durata: 2 h Obiective de invatare

Materiale: Mentionate in lista + |dentificarea si invatarea plantelor, fructelor si a
orientativa a materialelor necesare legumelor care stau la baza preparatelor,

Anexe: Anexa 2 * Dezvoltarea abilitatilor analitice.

' Descriere activitate

Pas 1: Asigura-te ca aveti in echipa 1 persoana resursa (poate fi chiar si un satean) cunoscatoare a
plantelor, fructelor si legumelor pe care urmeaza sa le culegeti;

Pas 2: Daca toate resursele materie prima sunt in acelasi loc, intregul grup va merge spre acesta. Daca
nu, imparte grupul in functie de nevoi si zonele de cules identificate. in acest caz vei avea nevoie de
mai multe persoane resursa adulte care sa relateze copiilor despre cele culese, dar si voluntari adulti
pentru supravegherea copiilor. Tine cont de cantitatile necesare specificate in Anexa 4 si indruma
copiii sa nu adune mai mult decat va trebuie. Nu faceti risipa.

Pas 3: Explica participantilor (tu sau sateanul priceput) cum se culege responsabil si regenerativ. Poti
folosi informatia de mai jos daca veti culege din flora spontana. In cazul in care culegeti dintr-o
gradina, suntem convinsi ca proprietarul va poate oferi sfaturile necesare.

DE AJUTOR: Regulile culesului responsabil si regenerativ

Introducere ajutatoare: Asa cum copacii din padure pot fi valorificati pentru un trai mai bun in sat, asa
si plantele din flora spontana pot fi valorificate pentru un trai mai bun in sat. Dar, asa cum copacii
dispar de la an la an, daca taiem in mod iresponsabil, asa si plantele dispar de la an la an daca culegem
in mod iresponsabil. Daca vrem sa traim bine din plante si acum si peste doi ani si peste patru ani si
peste zece ani, atunci trebuie sa culegem cu respect si responsabilitate.

Cnd culegi?

Nu se culege in conditii de umiditate (deci nu culegem inainte de ora zece, pentru ca roua sa se eva-
pore, respectiv nu culegem daca a plouat recent sau daca ploua in prezent).

Nu se culege pe vreme rece.

Nu se culege de langa drumuri sau sosele, ci de la minimum 50 m distanta.

De unde culegi?

Nu culege plante din locuri poluate precum marginile strazilor, vecinatatea fermelor, vecinatatea parcu-
rilor, vecinatatea fabricilor, vecinatatea deseurilor.

Nu culege plantele din locuri in care sunt razlete, ci din locuri in care sunt abundente.

Ct culegi?

Culege nu mai mult de 5% dintr-un palc de plante.

Nu culege mai mult decét stii ca poti usca si poti vinde, deci foloseste dimensiunea patului tau de uscat
plante ca reper.

Ce culegi?

Culege doar partile care-ti trebuie (nu smulge intreaga planta, daca tie iti trebuiesc doar florile, sau doar
frunzele).

Culege doar organele mature (daca sunt premature - boboci in loc de flori - sau tardive - flori uscate in
loc de flori vibrante) vei pierde proprietatile pe care le cauti in aceste plante.

Culege plante sanatoase, care nu sunt invadate de insecte, nu sunt bolnave, nu sunt uscate.

(5)



Pas 4: imparte copiii in grupe mai mici si incepeti s culegeti sau adunati plantele, fructele si legumele,
in functie de nevoie.

Pas 5: in timpul culesului, roaga copiii s& adreseze sateanului priceput intrebdrile cuprinse in Anexa 2.
In acest fel, culesul va include si actiuni de invatare privitoare la plantele cu care interactioneaza.

Pas 6: intoarceti-va la locatia baz3, depozitati intr-un loc aerisit si curat tot ceea ce ati cules.

D Reflectie activitate

Exploreaza cu participantii masura in care ei au realizat pana la acest moment ca sunt inconjurati la
fiecare pas de resurse (retete, fructe, flori, legume) ce asteapta sa fie valorificate?

* Ce parerea au despre ziua de azi?

# Cum s-au simtit sa lucreze in echipa?

*# Ce lucru interesant au invatat?



ZIUA 2 - PREGATITOR SI TOCATOR

Este o noua zi si ai foarte multa treaba de facut alaturi de copiii tai. Acum, ca au cules toata materia
prima de care aveti nevoie pentru preparatele voastre, incep pregatirile pentru gatirea acestora. Copiii
vor putea face acest lucru parcurgand urmatoarele 2 ateliere, asa ca imparte echipa in functie de
sarcinile necesare si redate in acestea:

* Pregatitor curatator

* Tocator zdrobitor

IMPORTANT: Este bine sa aveti alaturi o persoana resursa/coordonator de atelier, priceputa in
pregatirea materiei prime, care sa va ofere sprijinul pentru derularea acestor activitati. Cel mai probabil
copiii au identificat aceasta persoana in activitatea Explorator descoperitor.

in timp ce copiii pregitesc legumele, asigura-te ca jarul este aproape gata pentru coacerea acestora.

ACTIVITATEA 1

Pregatitor curatator

Durata: 1h Obiective de invatare

Materiale: Mentionate in lista * Dezvoltarea abilitatilor gastronomice;

orientativa a materialelor necesare * Dobandirea de informatii de baza in domeniul gatitului;
Anexe: Anexa 3, Anexa 4 * Exersarea cunostintelor matematice.

. Descriere activitate

Pas 1: Prezinta participantilor normele de protectie a muncii tindnd cont de urmatoarele:
# nu lucrati fara manusi,
= atentie la degete,
* atentie la colegi,
# solicitati ajutorul adultilor (atunci cand este cazul).

Pas 2: Este timpul sa treceti la fapte. Ofera copiilor instructiunile (Anexa 3 si 4). Odata parcurse si
discutate, da-le sansa sa decida ce rol vor sa joace in "banda rulanta de productie” pe care o vor face
tindnd cont de urmatoarele sarcini:

# Unii participanti vor cantari legumele, fructele/plantele;

* O parte din copii vor spala legumele;

* O alta parte vor coace legumele;

* Alti participanti vor indeparta partile inutile;

* Unii vor cantari si portiona ingredientele si condimentele suplimentare.

Pas 3: Asadar, roaga participantii sa cantareasca cantitatile de legume, fructe/plante in functie de
instructiunile oferite in Anexa 3.

Pas 4: Urmatorul pas consta in spalarea legumele sub jet de ap3, la fel si a plantelor si fructelor nece-
sare pentru realizarea siropului. Acestea vor fi asezate in recipiente diferite.

Pas 5: Copiii vor coace legumele pentru zacusca urmarind instructiunile din anexa si sub directa supra-
veghere a adultilor.



Pas 6: Participantii vor indeparta partile inutile/stricate. Acestia vor curata legumele conform
indicatiilor din anexa sau a instructiunilor oferite de coordonatorul de atelier.

Pas 7: Copiii cantaresc ingredientele suplimentare (zahar, sare, piper, etc) si le pun in recipiente sepa-
rate.

Pas 8: La final, tinerii cantaresc din nou legumele, fructele/plantele pentru a completa cantitatea, in
cazul in care aceasta a scazut mult sub cea recomandata in reteta.

. Reflectie activitate

* Sarcinile realizate par neinsemnate insa fara acestea nu puteti face treaba. V-ati mai aflat in alte
situatii in care ati fost nevoiti sa realizati sarcini care nu va incantau neaparat?

* Cum ati reactionat si ce v-a determinat sa le duceti la bun sféarsit?

# Ce ati invatat despre acest fel de sarcini?

Mai departe, vom descrie atelierul tocator zdrobitor.

ACTIVITATEA 2

Tocator zdrobitor

Durata: 2h Obiective de invatare
Materiale: Mentionate in lista = Dezvoltarea abilitatilor gastronomice;
orientativa a materialelor necesare # Dobandirea de informatii de baza in domeniul gatitului.

Anexe: Anexa 4

' Descriere activitate

Pas 1: Prezinta participantilor normele de protectie a muncii tinand cont de urmatoarele:
# nu lucrati fara manusi,

= atentie la degete,

+ atentie la colegi,

= solicitati ajutorul adultilor (pentru portionare si tocare).

Pas 2: De aceasta data veti folosi intructiunile din Anexa 4. Odata parcurse si discutate, da-le
sansa copiilor sa decida ce rol vor sa joace in "banda rulanta de productie” pe care o veti face,
avand urmatoarele atributii:

= O parte din copii vor pregati legumele pentru tocat;

# O alta parte din participanti vor toca legumele;

= Alti copii vor pregati legumele pentru depozitare;

= Unii participanti vor transporta legumele si le vor depozita la rece, pentru a doua zi;

# O parte vor curata si spala materia prima pentru sirop.

Pas 3: Asadar, supravegheaza copiii in timp ce taie legumele in cuburi pentru a le putea da prin masina
de tocat. Sfatuieste-i sa tina cont de oxidarea acestora. Cele care se oxideaza, se pot prelucra in
urmatoarea zi.

Pas 4: Arata copiilor cum sa foloseasca masina de tocat si supravegheza-i in timp ce maruntesc
legumele. Roaga-i sa le depoziteze in recipiente diferite.

(g)



Pas 5: Ofera copiilor folie alimentara pentru a acoperi gura recipientelor in care ati depozitat legumele
deja tocate.

Pas 6: Sprijina copiii in timp ce curata si spala resursa prima (plante, fructe, flori) pentru sirop si roaga-i
sa o depoziteze intr-un spatiu curat si aerisit.

Pas 7: Arata copiilor unde sa duca si depoziteze legumele intr-un loc racoros, pana a doua zi.

IMPORTANT: La finalul zilei, roaga copiii sa aduca de acasa diferite condimente/plante sau fructe
aromate, care ar putea fi amestecate cu zacusca sau siropul preparate, pentru a putea face degustari in
ziua urmatoare. Incurajeazé-i sd aduca ingrediente locale, specifice retetelor culinare din zona. Unele
dintre acestea cel mai probabil ca au fost deja identificare in activitatea Explorator descoperitor.

' Reflectie activitate

* Ati mai lucrat pana acum in directa dependenta de alti coechipieri?
= Daca da, cum v-ati simtit?
# Care credeti ca sunt beneficiile muncii in echipa?



ZIUA 3 - PREPARATOR S| PRODUCATOR

Legumele sunt tocate, ingredientele sunt cantarite, plantele sunt spalate, deci urmeaza sa puneti totul
la fiert si sa ambalati produsele obtinute intr-un mod cat mai atractiv. Cele 2 activitati din aceasta zi se
vor desfasura in paralel, asadar, tine cont de acest aspect si imparte echipa tinand cont de volumul de
munca estimat pentru sarcinile propuse, dar si de abilitatile/talentele copiiilor. Atelierele de azi sunt:

* Preparator degustator

*Producator creator

IMPORTANT: Este bine sa aveti alaturi o persoana resursa/coordonator de atelier, priceputa in prepa-
rarea materiei prime, care sa va ofere sprijinul pentru derularea acestor activitati. Cel mai probabil
copiii au identificat aceasta persoana in activitatea Explorator descoperitor.

Daca optezi pentru a lucra in aer liber, asigura-te ca ai pregatit focul in avans pentru a va putea ocupa
de prepararea termica a produselor.

ACTIVITATEA 1

Preparator degustator

Durata: 3 h Obiective de invatare
Materiale: Mentionate in lista * Dezvoltarea abilitatilor gastronomice;
orientativa a materialelor necesare * Dobandirea de informatii de baza in domeniul gatitului.

Anexe: Anexa 4, Anexa 5

' Descriere activitate

Pas 1: Expune copiilor normele de protectie a muncii tindnd cont de urmatoarele:
# Nu lucrati fara manusi,
* Atentie la degete,
* Atentie la colegi,
= Solicitati ajutorul adultilor.

Pas 2: Da-le sansa participantilor sa decida ce rol vor sa joace in "banda rulanta de productie” pe care o
vor face pentru acest atelier:

= O parte din copii vor supraveghea prepararea termica a zacustii;

* O alta parte se va ocupa de prepararea termica a siropului;

= O parte din copii vor pregati degustarile;

Pas 3: Acum ca aveti toate ingredientele pregatite a sosit momentul sa le prepati termic. Ofera copiilor
Anexa 4 pentru a urmarii pasii din retetare.

Pas 4: in timp ce preparatele fierb, deleaga unei echipe de 2 - 3 copii (ii vom numi echipa exploratorilor
gastronomici) sarcina de a colecta condimentele locale aduse de colegi pentru zacusca si pentru sirop.

Pas 5: Exploratorii gastronomici vor pune condimentele in vase diferite si vor chema restul coechipieri-
lor, pe rand, sa miroase, sa atinga si sa guste fiecare produs in parte.



Pas 6: Exploratorii gastronomici vor nota in Anexa 5 feedback-ul colectat de la fiecare membru al
echipei in urma degustarilor si vor prezenta rezultatul preferintelor culinare. in functie de condimentele
care vor fi alese ca fiind cele mai apreciate se vor face combinatiile cu preparatele pregatite spre a fi
servite pe parcursul brunch-ului final.

Pas 7: Cand zacusca si siropul sunt aproape gata, spune copiilor sa imparta compozitia in functie de
preferintele culinare evidentiate anterior si sa amestece preparatele cu condimentele. Daca este nece-
sar, mai puneti compozitia pe foc pentru a asigura intrepatrunderea aromelor.

Pas 8: Dupa ce preparatele se racesc putin, uneste cele doua grupuri si incepeti sa le turnati in reci-
piente. Adaugati capacele/dopurile si apoi asezati recipientele pe capac/dop pentru a asigura conser-
varea continutului. Recipientele calde se invelesc bine cu o patura si se lasa la racorit pentru cateva
ore.

' Reflectie activitate

* Ce amestecuri interesante de arome/gusturi ati descoperit?
#= Cum v-ati simtit ca bucatari?

#= Ce parere aveti despre meseria de bucatar?

* Este aceasta meserie importanta? De ce?

ACTIVITATEA 2

Producator creator

Durata: 1h Obiective de invatare
Materiale: Mentionate in lista * Dezvoltarea scrierii si construirii de enunturi atractive,
orientativa a materialelor necesare * Capacitarea simtului artistic.

Anexe: Anexa 6

' Descriere activitate

Pas 1: Cat timp o parte din colegi se ocupa de prepararea termica a legumelor, ceilalti copii vor asigura
ambalarea curata si aspectuoasa a preparatelor. Pentru aceasta este nevoie sa imparti participantii in
echipe mai mici:

* O parte dintre copii vor pregati recipientele;

= O alta parte vor crea designul etichetelor, le vor completa si multiplica.

Pas 2: Copiii vor aduna borcanele si sticlele la un loc si le vor spala cu apé si detergent de vase. in
acest proces vor include capacele si dopurile recipientelor.

Pas 3: Urmeaza clatirea cu apa din abundenta si punerea la uscat a recipientelor si capacelor/dopu-
rilor. Va recomandam sa le uscati foarte bine astfel incat sa nu contina deloc apa in interior.

* Daca aveti acces la cuptor, asezati borcanele ude intr-o tava metalica (cu capacele alaturi) si intro-
duceti-le in cuptorul rece. Setati cuptorul la 150 C si cronometrul la 15 minute. In 15 minute borcanele
se incalzesc si apa de pe ele se evapora.

Pas 4: O mica echipa, formata din 3-4 copii, se va ocupa de conceperea designului etichetelor pe care

le veti prinde la gura borcanelor si a sticlelor. in Anexa 6 copiii vor gasi o serie de modele de etichete
care sa le foloseasca ca sursa de inspiratie.
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Pas 5: Acestia vor alege 2-3 modele de etichete si vor merge cu ele la colegii lor pentru a-i ruga sa
aleaga o varianta pentru siropuri si o varianta pentru zacusca. Etichetele cu cele mai multe voturi vor
castiga. Copiii vor scrie pe ele produsul regasit in recipient, ingredientele continute, perioada de valabi-
litate (recomandam maximum 1 lund), alte informatii relevante.

Pas 6: Roaga copiii sa faca mai multe etichete, urmarind modelele castigatoare. Asigura-te ca va ajung
pentru toate borcanele si sticlele pe care le veti umple. Spune participantilor sa pastreze unele etichete
goale, fara textul "zacusca vinete” sau "sirop capsuni”. Maine vor pregati si alte produse care vor
necesita etichetare.

Pas 7: Cand au terminat de realizat etichetele, aduna copiii la un loc si ajuta-i in procesul de umplere a
recipientelor cu zacusca si sirop. Recipientele calde se invelesc bine cu o patura si se lasa la racorit
pentru cateva ore.

' Reflectie activitate

* Este mai usor sau mai greu sa lucrezi pe modelul "linie de productie”? Argumenteaza.
= In ce alte contexte ati mai putea lucra astfel pentru a va valorifica satul/comuna?



ZIUA 4 - COCATOR SI PLANIFICATOR

in aceasta zi, va uniti fortele si lucrati impreuna. A sosit clipa sa pregatiti painea voastra cea de toate
zilele, dar si gogosi delicioase. Asadar, astazi veti avea 1 singur atelier de realizat pentru care veti lucra
din nou pe modelul “liniei de productie”.

IMPORTANT: Este bine sa aveti alaturi o persoana resursa/coordonator de atelier, priceputa in prepa-
rarea painilor, care sa va ofere sprijinul pentru derularea acestor activitati.

ACTIVITATEA COMUNA

Cocator si planificator

Durata: 3 h Obiective de invatare

Materiale: Mentionate in lista * Dobandirea aptitudinilor de preparare a painii si a
orientativa a materialelor necesare gogosilor;

Anexe: Anexa 7 # Dezvoltarea abilitatilor de munca in echipa.

= Exersarea cunostintelor matematice.

. Descriere activitate

Pas 1: Asa cum mentionam la inceputul atelierului, copiii vor lucra din nou ca pe o “linie de productie”,
acoperind urmatoarele sarcini:

= O parte dintre acestia vor cantari ingredientele pentru paine, respectiv gogosi;

= Alti copii vor framanta aluatul pentru paine, respectiv il vor pregati pe cel pentru gogosi;

# Unii vor supraveghea coacerea painilor si prepararea termica a gogosilor;

# In intervalele libere de timp, copiii se vor ocupa de adiugarea etichetelor la zacusca si sirop;

Pas 2: Folosind Anexa 7, copiii vor cantari ingredientele necesare pentru prepararea painilor/gogosilor.

Pas 3: Respectand pasii din anexa, participantii vor realiza aluatul pentru paine si gogosi, il vor pune la
dospit si ulterior vor coace painea, respectiv vor prepara termic gogosile.

Pas 4: Supravegheaza copiii in timpul coacerii painilor si ajuta-i sa le scoata din cuptor, atunci cand
sunt gata. Fa la fel si in cazul gogosilor. Sfatuieste participantii sa depoziteze produsele obtinute in
conditii propice pentru a-si pastra prospetimea.

Pas 5: Cat timp painea dospeste si se coace, tot sub forma unei linii de productie, copiii vor lega etiche-
tele pe sticlele cu sirop, respectiv borcanele cu zacusca.

Pas 6: Cand coacerea painii si prepararea gogosilor va lua sfarsit, asaza totii copiii la aceeasi masa si
impreuna impartiti-va sarcinile pentru urmatoarea zi. Tineti cont de ce elemente decorative ati putea
aduce pentru a face cat mai atractiv locul de desfasurare a evenimentului.

Pas 7: Brunch-ul poate fi un bun prilej pentru a aduna fonduri in vederea continuarii initiativei voastre
de a scoate la lumina gastronomia locala sau pentru a sustine o noua cauza comunitara. Acesta este
momentul in care veti decide impreuna ce veti face cu donatiile obtinute la eveniment. Alaturi de copii,
alege o cauza pe care sa o promovati si in timpul brunch-ului.
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Pas 8: Daca doresti si mai aveti timp, mergeti la locatia stabilita pentru derularea brunch-ului si faceti
aranjamentele de baza: asezati mesele, scaunele, ocupati-va de alte aspecte organizatorice. Daca nu,
faceti acesti pasi in dimineata zilei urmatoare.

' Reflectie activitate

Este din nou momentul sa discuti cu echipa ta mai tinerica. Azi au lucrat din greu si cu siguranta vrei sa
stii cum se simt. iti recomandam sa ii intrebi urmétoarele:

* Cum se simt acum, stiind ca au finalizat partea cea mai grea a programului?

# Ce senzatie au avut cand au fost ei mici bucatari si au pregatit cu mainile lor preparatele culinare?

* S-a schimbat cumva perceptia lor asupra meseriei de bucatar? Cum?



ZIUA 5 - ORGANIZATOR SI PROMOTOR

Astazi vei incheia programul propus de noi printr-o activitate culminanta: brunch-ul local. Pentru a-|
duce la bun sfarsit, iti recomandam sa imparti copiii in 2 grupe si sa realizati urmatoarele activitati:
* Animator comunitar
* Estetician culinar
* Reflectare si serbare

ACTIVITATEA 1

Animator comunitar

Durata: 1 h Obiective de invatare
Materiale: Mentionate in lista * Promovarea eficienta a evenimentului,
orientativa a materialelor necesare * Animarea si desfasurarea unui eveniment.

Anexe: Nu este cazul

. Descriere activitate

Iti recomandam ca evenimentul propriu zis (brunch-ul) s fie organizat in a doua parte a zilei. Veti avea
nevoie sa il pozitionati dupa-amiaza pentru a oferi ragaz primei echipe sa faca inainte urmatorii pasi:
*Copiii se imbraca in haine traditionale si pregatesc sau sau fac ultimele retusuri estetice asupra
locului de desfasurare a brunch-ului.

= Alege impreuna cu ei o strigare reprezentativa a brunch-ului, repetati-o de cateva ori pentru a va fi
cat mai familiara atunci cand o veti scanda in comunitate.

=Tot alaturi de ei, alege un itinerar prin sat, pe care sa-l parcurgeti in timp ce scandati strigarea si
atrageti atentia comunitatii sa vii se alature la brunch-ul organizat. Itinerariul ales trebuie sa se fina-
lizeze chiar in locul de desfasurare a evenimentului.

*0data ajunsi acolo, indeamna copiii sa intre in rolul de gazde si sa incurajeze vizitatorii sa deguste
produsele realizate, respectiv sa le achizitioneze pe acelea pe care le gasesc apetisante.

IMPORTANT: Acest eveniment trebuie sa fie unul placut, asadar asigura-te ca il pastrati in sfera educa-
tiva si ca nu devine prea kitschos.

D Reflectie activitate

Haide sa vedem cum se simt copiii acum si ce au invatat. lata intrebarile recomandate de noi:
#Crezi ca a fost nevoie de o astfel de actiune de animare in comunitatea noastra?
*La ce credeti ca a folosit acest itinerar "scandalos”?
#Cand ati mai repeta o astfel de actiune?



ACTIVITATEA 2

Estetician culinar

Durata: 2 h Obiective de invatare

Materiale: Mentionate in lista * Dezvoltarea simtului estetic;

orientativa a materialelor necesare * Prezentarea persuasiva a produselor;

Anexe: Nu este cazul * Cresterea sentimentului de apartenenta comunitara.

. Descriere activitate

Ati ajuns cu totii in punctul culminant al taberei pentru care ati muncit pe branci pana in prezent. Feli-
citari, iInseamna ca partea cea mai grea ati depasit-o. Acum va ramane sa prezentati comunitatii si
actorilor locali preparatele voastre. Este minunat cand va ganditi cum o "mana” de oameni, mai mari si
mai mici, au reusit sa puna reflectorul pe gastronomia locala, uitata poate chiar de propria comunitate.

Ce ai de facut mai departe este destul de intuitiv. In timp ce o parte din copii aduna comunitatea pentru
brunch, iata ce pasi trebuie sa ii indrumi pe ceilalti sa urmeze:

Pas 1: Roaga copiii sa utilizeze internetul pentru a descoperi o paleta vasta de varietati de prezentare a
produselor preparate: zacusca, sirop, paine, gogosi. Nu uitati ca frunzele verzi si legumele colorate dau
farfuriei sau platoului un aspect placut.

Va lasam si pe voi sa va folositi imaginatia. Stim ca nu duceti deloc lilpsa de aceasta!

Pas 2: Sfatuieste copiii sa aranjeze produsele pe masa astfel incat acestea sa arate cat mai apetisant
si atractiv.

Pas 3: Roaga copiii sa completeze si adauge etichetele facute in plus pentru produsele expuse pentru
degustare.

Pas 4: indeamna participantii sa expuna si prezinte preparatele pregétite prin zicatori sau strigaturi
deosebite.

Pas 5: Cand vizitatorii ajung in punctul de desfasurare al brunch-ului, indruma copiii sa intre in rolul de
gazda si saii invite sa deguste preparatele voastre, dar si sa ia acasa un borcan de zacusca sau o sticla
de sirop, oferind la schimb o donatie pentru sustinerea cauzei comunitare alese de voi.

Stim ca sunteti obositi, insd mai avem doar un pas de facut si acesta va este dedicat voua, oameni
harnici cu suflete de aur.

. Reflectie activitate

Dar oare din aceasta activitate ce au invatat ucenicii tai? Haide sa ii intrebam asa:
#* Cum v-ati simtit in postura de gazda, organizator al unui brunch local?
#* Cum poate turismul culinar sa revigoreze comunitatea voastra?
* Ce alte obiceiuri locale ati mai putea valorifica prin alte demersuri asemanatoare?



ACTIVITATEA 3

Reflectare si serbare

Durata: 1 h Obiective de invatare
Materiale: introspectie si entuziasm * Interiorizarea invatarii prin experienta.
Anexe: Nu este cazul * Recunoasterea meritelor echipei.

* Serbarea reusitei.

. Descriere activitate

Asa cum am mentionat si in ghidul organizatorului, este bine sa extragi invatarea din orice experienta
traita. Din acest motiv si noi am ales ca, la finalul fiecarei activitati, sa iti oferim o serie de intrebari care
sa te ajute in a procesa si a transfera invatarea. Acelasi lucru trebuie sa il faci si tu, cu echipa ta de
voluntari si poate chiar si elevi.

Iti repetam si aici intrebarile pe care ti le recomandam pentru a extrage invatarea din cele 5 zile de
activitati. Nu te limita la ele. Daca simti ca alte intrebari adiacente pot aduce plus valoare introspectiei,
simte-te liber sa le adresezi.

intrebari de reflectie pentru echipa ta:

# Care a fost pentru tine cel mai important moment trait?

* Care a fost cel mai important lucru pe care |-ai invatat si il poti da mai departe?

* Care este cel mai mare succes trait cu echipa?

* Dar cel mai mare esec?

* Ce anume, din cele experimentate, poate fi transferat in viata ta, mai departe? Exemplifica.
Atunci cand ai ales sa realizezi acest program te-ai pozitionat din start ca lider al echipei. O parte din
sarcinile tale consta si in recunoasterea meritelor echipei si serbarea reusitei. Transmite fiecarui
membru al echipei ce puncte forte i-ai remarcat si creaza un cadrul de serbare a incheierii cu succes a
programului.

Nu uita sa promovezi intregul program Clubul Meseriilor Rurale - sezonul de vara si sa transmiti spre
presa locala un mic comunicat care sa inglobeze activitatea desfasurata pe parcursul celor 5 zile.

iti multumim ca valorifici si dezvolti patrimoniul local alaturi de noi.
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ANEXA 1

Sa descoperim retetele traditionale locale.

Mergi in sat cu echipa ta si opreste 3 persoane, la intdmplare. Adreseaza-le intrebarile de mai
jos si noteaza raspunsurile in tabel.

intrebare

Care sunt retetele
specifice locale din
sat sau vecinatatea

acestuia?”

Raspuns persoana 1

Raspuns persoana 2

Raspuns persoana 3

Ce elemente de
autenticitate locala
cunoasteti referitor

la prepararea
zacustii, siropului,
painii si gogosilor?”

Sunteti dispus sa
coordonati atelierul
de preparat
produsele: sirop,
zacusca, paine sau
gogosi?

Se aplica doar celor care va
impartasesc si cunosc retete
specific locale de zacusca,
sirop, paine sau gogosi

De unde putem
culege plante si
legume pentru
zacusca Si
plante/fructe pentru
siropuri?”

Doar dacéa este cazul

Sa aveti parte de descoperiri cat mai impresionante!







ANEXA 2
Sa descoperim plantele, florile si legumele materie prima.

Este timpul sa culegi florile/plantele/legumele care reprezinta materia prima pentru produsele pe
care le veti prepara.

Adreseaza-i sateanului priceput urmatoarele intrebari:

intrebare Raspuns satean priceput/provocare

Cum se inmulteste aceasta
floare/planta/leguma?

Are aceasta o denumire
diferita la noi in zona?

Alaturi de care alte plante
creste/ este recomandat sa
fie plantata?

Aveti informatii deosebite
de impartasit, privind
aceasta planta?

*proprietéti medicinale, mod de
preparare, alte intrebuintari, etc

Sa aveti parte de descoperiri cat mai interesante!






ANEXA 5
Sé descoperim amestecuri interesante de gusturi si arome.
Sunt atatea combinatii de ingrediente la care nici nu am visat ca s-ar potrivi sau ar oferi arome deosebite.

Haideti sa le testam impreuna si sa vedem care dintre condimentele aduse de membrii echipei ne plac mai mult.

Chemati fiecare coleg sa exploreze 5 dintre condimentele aduse si realizati un top al preferintelor culinare ale echipei. Scrieti
raspunsul cel mai comun intalnit pentru fiecare dintre provocari. Ulterior, fiecare elev trebuie sa aleaga 1 produs preferat din cele 5
testate. Trageti cate o liniuta pentru fiecare vot primit in casuta VOTAT. Numarati la final voturile cumulate. Primele 3 produse, care
aduna cele mai multe voturi, vor fi folosite in amestecurile preparatelor pe care le pregatiti pentru brunch.

PENTRU ZACUSCA:

Condiment testat Condiment testat Condiment testat Condiment testat Condiment testat

intrebare

PROVOCARE
inchide ochii.
Ce miros are?

PROVOCARE
inchide ochii.
Ce textura are?

PROVOCARE
inchide ochii.
Ce gust are?

VOTAT:






PENTRU SIROP:

Condiment testat Condiment testat Condiment testat Condiment testat Condiment testat

intrebare

PROVOCARE
inchide ochii.
Ce miros are?

PROVOCARE
inchide ochii.
Ce textura are?

PROVOCARE
inchide ochii.
Ce gust are?

VOTAT:

Speram ca v-ati delectat gusturile si v-ati bucurat de o varietate deosebitd de arome. S& mergem mai departe cu activitatile! Succes!






ACTIVITATI SUPLIMENTARE PENTRU FIECARE ZI DE TABARA

In Curriculumul conceput pentru programul de varé pe care doresti sa il organizezi ti-am oferit o
succesiune de ateliere care dureaza, cumulat, 3 ore/zi si sunt conectate cu tematica aleasa.

In cazul in care doresti sa petreci mai mult timp cu copiii si sa va distrati suplimentar fata de
activitatile cuprinse in ateliere, iti oferim, in cele ce urmeaza, 10 activitati complementare pe
care le poti realiza cu tinerii participanti din tabara ta, fie inainte, fie dupa atelierele cuprinse in
Curriculum.

ACTIVITATI PROPUSE PENTRU ZIUA 1

Incepe tabara facilitand cunoasterea participantilor si stabilirea unui set comun de valori. lata ce
activitati iti recomandam sa realizezi inainte de a incepe sa implementezi atelierele cuprinse in
propunerea noastra de program.

ACTIVITATEA 1: AUTOGRAFUL

Obiective de invatare:
e sd se cunoasca mai bine;
e sa comunice cu participantii jocului pentru a gasi posesorul fisei.

Nr. Subactivitati Metoda Timp alocat Resurse
ctr. necesare
1 Stabilirea regulilor si Conversatie 5 minute Creioane, foi

prezentarea jocului

2 Partea 1 - descrierea pe fisd | Lucru individual 10 minute
3 Partea 2 - gaseste posesorul | Lucru individual 5 minute
fisei

Pregatirea activitatii:

Aceasta activitate se poate realiza afara sau inauntru, in functie de conditiile meteo si spatiul
disponibil.

Facilitarea activitatii:

Distribuie fiecarui participant cate o fisa si un pix sau creion.

Roaga copiii sa se reprezinte printr-un desen si sa adauge o propozitie care sa descrie un lucru

unic despre sine, o preferinta, o deprindere, o realizare, etc. De exemplu: vorbesc limba
spaniola, cant la chitara.

Cand toti au terminat, strange fisele, amesteca-le si imparte-le ulterior, la intdmplare. Daca
cineva a extras fisa proprie, o va schimba cu o alta.

Propune copiilor sa gaseasca posesorul fisei si sa obtind un autograf de la acesta.

intrebari de debrief:





e Nu este cazul.
ACTIVITATEA 2: BUTUCUL

Obiective de invatare:
e S3isi dezvolte comunicarea non-verbala.

Nr. Subactivitati Metoda Timp alocat Resurse necesare
ctr.
1 Explicarea regulilor Conversatie 5 min Bustean sau coarda
2 Activitate Joc de echipa 20 min
3 Debrief Discutie facilitata 5 min

Pregatirea activitatii:
Aceasta activitate se poate realiza afara sau inauntru, in functie de conditiile meteo si spatiul
disponibil.

Facilitarea activitatii:

Copiii se asaza in sir indian intr-o ordine aleatorie. Acestia trebuie sa se rearanjeze in ordinea
zilei lor de nastere fara sa vorbeasca, incepand dintr-un capat, cu luna ianuarie si terminand la
finalul sirului, cu luna decembrie. De preferat este ca activitatea sa se realizeze pe un bustean,
provocand persoanele din grup sa fie mai atente si sa isi pastreze echilibrul pe buturuga.

Daca nu ai un bustean la dispozitie, foloseste o coarda sau deseneaza o linie pe sol.

intrebari de debrief:
e Cum vi s-a parut activitatea?
A fost greu sa va aranjati fara sa vorbiti?
Ce ati folosit in loc de comunicare verbala?
Daca ati repeta activitatea, ce ati face diferit?

ACTIVITATEA 3: CONTRACTUL DE VALORI

Obiective de invatare:
e Sa empatizeze cu ceilalti colegi,
e Sainteleaga ce este si de ce este important un contract de valori.

Nr. Subactivitati Metoda Timp alocat Resurse necesare
ctr.

1 Pregatire si Conversatia 10 min impartirea pe echipe

prezentare si stabilirea
sarcinilor
2 Contractul de valori | Lucru pe grupe/ echipa 25 min foi de flipchart,
markere, foi A4
3 Debrief Discutie facilitata 10 min

Pregatirea activitatii:

Contractul de Valori este un set de asteptari definite si scrise de catre membrii grupului, cu
privire la standardele aferente statutului de membru al grupului. Un Contract de Valori poate sa
imbrace diferite forme — poate fi o listd cu ceea ce este permis si ce este interzis in club,





precum principii, norme sau valori; o prezentare grafica a unui grup de succes etc. Este
important ca participantii sa inteleaga ca acest contract reprezinta un angajament luat de catre
ei in fata celorlalti participanti si nu un set de reguli impuse de cétre facilitatorul grupului. Pe
termen lung, acest contract va fi atdt o metoda de responsabilizare pentru manifestarea unui
comportament adecvat in grup, cat si un element de identitate a membrilor.

Facilitarea activitatii:
Pregateste o coala de flipchart, foi colorate, markere, pixuri. Explica participantilor ce este un
Contract de Valori, folosind informatiile anterioare.

Formuleza cateva intrebari de ghidare pentru a stimula géandirea in grup si notati raspunsurile
pe o coala de hartie. Exemple de intrebari:

Cum credeti ca ar trebui sa ne comportam in acest grup?

Ce te va face sa te simti confortabil/in siguranta aici? Ce te-ar incomoda?

Ce asteptari ai de la tine si de la ceilalti membri ai grupului?

Care ar trebui sa fie consecintele daca un membru nu respecta Contractul de Valori?

Dupa ce participantii au formulat ideile lor si le-ati notat, rugati-i pe participanti sa ia lista, sa
analizeze daca sunt de acord cu ideile respective si sa le puna intr-o forma vizuala atractiva.
Dupa ce toti membrii au agreat lista, rugati-l pe fiecare membru sa semneze Contractul de
Valori. Puneti contractul pe perete intr-un loc in care sa fie vizibil la fiecare intalnire!

intrebari de debrief:
e Cat de util vi se pare acest document?
e Cum credeti ca puteti sa-| folositi pe viitor?

URMATOARELE ACTIVITATI PREZENTATE POT FI FACILITATE INAINTE SAU DUPA
DERULAREA ATELIERELOR CUPRINSE IN PROPUNEREA PROGRAMULUI DE TABARA.

ACTIVITATI PROPUSE PENTRU ZIUA 2

ACTIVITATEA 1: PATRATUL ORB

Obiective de invatare:
e Sa comunice eficient;
e Saisi dezvolte simturile;
e Salucreze in echipa.

Nr. Subactivitati Metoda Timp Resurse necesare
ctr. alocat
1 Prezentarea jocului Conversatie 5 min
2 Legarea la ochi a Pregatirea pentru joc 10 mim Bandane si coarda de
participantilor minim 15 m
3 Construirea patratului Joc de echipa 20 min






4 Debrief Discutie facilitata 10 min

Pregatirea activitatii:
Aceasta activitate se poate realiza afara sau inauntru, in functie de conditiile meteo si spatiul
disponibil.

Pregatirea materialelor necesare: coarda lunga de min. 15 m, bandane pentru legat la ochii - nu
dure pentru a nu se irita.

Pregatirea unui teren neaccidentat, tindnd cont de faptul ca participantii vor fi legati la ochi.
Terenul sa fie fara denivelari foarte mari, gropi, pietre, sau alte obiecte periculoase.

Facilitarea activitatll:

Strangeti participantii, rugati-i sa formeze un cerc, dupa care incepeti prezentarea jocului
folosind povestea urmatoare: "Va aflati pe o planeté secretéa si formati un grup de savanti care
trebuie sa creeze un cod (mai precis - un pétrat), in timp ce fiecare dintre voi este legat la ochi.
Singura voastra resursa este o coardé pe care trebuie s& o descoperiti cu ajutorul indicatiilor
“cald” sau rece” oferite de extraterestrii prietenosi. Acest cod este vital pentru omenire si poate
fi creat doar din coarda.”

Dupa prezentarea jocului, intrebati participantii daca au nevoie de clarificari, dupa care legati-i
la ochi cu bandanele mentionate mai sus. Puneti coarda intr-un loc mai indepartat de copii si
spuneti-le ca acum pot incepe jocul. Tndruma’;i de voi (extraterestrii prietenosi) participantii
trebuie sa gaseasca coarda si sa se foloseasca de intreaga echipa pentru a forma un patrat din
aceasta.

Nu aveti voie sa dati indicatii participantilor in ceea ce priveste formarea patratului insa, pentru
a le veni in ajutor, le puteti sugera sa se plimbe cu mainile pe coarda (daca participantii nu
sesizeaza ca acest lucru este permis). Din cand in cand ii puteti intreba daca cred ca acum au
obtinut forma unui patrat si doresc sa inlature bandanele pentru a vedea ce au facut. Cand
participantii sustin cu totii ca au obtinut un patrat, ii puteti ruga sa inlature bandanele. Daca nu
sunt multumiti de rezultatul obtinut, puteti discuta cu ei despre o noua strategie si le puteti
propune sa reia activitatea pentru a obtine un alt rezultat.

La finalul activitatii grupul este rugat sa formeze un cerc pentru o comunicare mai buna si va
urma partea de debrief.

Intrebari de debrief:
e Ce ati avut de facut?
Cum v-ati simtit?
Ce ati face diferit?
Ce ati invatat?
Cu ce v-ar putea ajuta ceea ce-ati invatat in viata de zi cu zi?

ACTIVITATEA 2: TOXIC WASTE

Obiective de invatare:
e Sarezolve probleme;
e Sa coopereze;
e Sa comunice eficient.





Nr. Subactivitati Metoda Timp Resurse necesare
ctr. alocat
1 Facilitatorul stabileste Conversatie 10 minute |2 galeti, bucati de
regulile si se asigura de sfoara, mingi de
intelegerea lor plastic, banda
elastica, 2 corzi - 10
m/buc
2 Activitate Joc de echipa 20 minute
3 Debrief Discutie facilitata 10 minute
Model video https://www.youtube.com/watch?v=KmDJj3iTU M

e Pregatirea activitatii:
Aceasta activitate se poate realiza afara sau inauntru, in functie de conditiile meteo si spatiul
disponibil.

Pasi de realizat in prealabil:

e Se pregateste una dintre galeti prin legarea mai multor bucati de sfoara de aceasta, cu
dimensiuni diferite, dar nu mai mici de 1.5 m. Numarul de sfori sa fie egal cu cel al
participantilor.

Se traseaza 2 cercuri la distanta de cel putin 4 metri intre ele;
se pune o galeata goala in centrul unui cerc
Galeata cu sfori, umpluta cu mingi de plastic, se asaza in centrul altui cerc.

Facilitarea activitatii:

Facilitatorul poate inventa o poveste despre o calamitate naturala care pune in pericol oamenii
si natura prin reziduuri toxice. Solutia pentru rezolvarea problemei consta in mutarea
reziduurilor toxice din zona in care se afla intr-o zona de siguranta. Reziduurile se muta in
galeata goala pentru a fi neutralizate.

Participantilor li se comunica regulile de siguranta:
e Daca recipientul sau mingile sunt scapate, actul in sine conduce la o reactie in lant care
va distruge zona si jocul incepe de la 0.
e Toti elevii trebuie sa pastreze o distanta de 1,5 m fatd de reziduuri altfel cine Tncalca
zona nu mai are voie sa-si foloseasca mainile, picioarele, ochii etc. Facilitatorul poate
avertiza in ceea ce priveste incalcarea zonei.

intrebari de debrief:

Ce ati avut de facut?

Cum v-ati simtit?

Fiecare membru s-a implicat? Cu ce anume?

Sunteti multumiti de modul in care ati rezolvat sarcina? da/ nu* de ce?
Cum ati hotarat sa rezolvati sarcina? Afi ales un leader?

Daca ar fi sa o luati de la capat ce ati face diferit?

ACTIVITATI PROPUSE PENTRU ZIUA 3

ACTIVITATEA 1: HACKERII

Obiective de invatare:
e Sa le placa cititul;
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e Sa comunice unii cu altii;
e Sa devina complementari.

Nr. Subactivitati Metoda Timp Resurse necesare
ctr. alocat

1 Explicarea regulilor Conversatie 10 min

2 Activitate Joc de echipa 25 min O foaie A4, o

foarfeca, un marker,
cercuri cu litere

3 Debrief Discutie facilitata 10 min

Pregatirea activitatii:
Aceasta activitate se poate realiza afara sau inauntru, in functie de conditiile meteo si spatiul
disponibil.

Pentru a o putea implementa aveti nevoie de o foaie A4, un marker negru, o foarfeca, cercuri cu
literele alfabetului, 5 limitatoare.

Asezati literele pe jos, intr-un perimetru delimitat, folosind o ordine total aleatorie.
Desenati un al de-al doilea perimetru delimitat aflat la o distantd de minim 5 metri fata de primul.

Facilitarea activitatii:

Alegeti o propozitie cunoscuta si de interes pentru grup. Scrieti-o pe foaie, decupati fiecare
cuvant si ascundeti bucétile de foaie in apropiere, astfel incat sa nu fie prea greu de gasit, apoi
spuneti elevilor sa porneasca in cautarea acestora mentiondndu-le cate bucati de hartie ati
ascuns.

Cand copiii gasesc toate cuvintele, spuneti-le sa le duca in cel de-al doilea perimetru delimitat si
sa descopere ce propozitie formeaza.

Explicati-le regulile jocului:

e Trebuie sa tastati propozitia descoperita, tastand pe rand, cate o litera prin atingerea
acesteia cu piciorul sau mana.

e (Cand o persoana a tastat o litera nu mai are voie sa tasteze o alta litera pana cand nu
vor tasta naintea sa toti ceilalti coechipieri.

e Pe parcursul jocului, daca participantii au iesit din perimetru sau au tastat gresit, jocul se
reia.

e Timpul de tastare este de maxim 1 minut (se va ajusta in functie de complexitatea
propozitiei, numarul de participanti sau varsta acestora).

Pe parcursul activitatii puteti ajuta elevii. Acestia isi pot alege céate o litera/persoane sau o
ordine aparte. Tncercat,i sa le fiti cat mai mult alaturi. Daca rezolva prea rapid activitatea,
provocati-i s o faca intr-un timp mai scurt. Daca le este prea greu, oferiti-le pauze de
planificare sau timp mai lung pentru tastare.

intrebari de debrief:
e Ce ati avut de facut?
e Cum v-ati simtit si cum va simtiti acum?





e Ce ati invatat nou?
e Cum veti folosi cele invatate in viitor?

ACTIVITATEA 2: STEPPING STONES

Obiective de invatare:
e Sa munceasca in echipa;
e Sa coopereze.

Nr. Subactivitati Metoda Timp Resurse necesare
ctr. alocat
1 Explicarea jocului Conversatie 10 min
2 Activitate Joc de echipa 30 min 5-6 bucati de lemn
3 Debrief Discutie facilitata 10 min

Pregatirea activitatii:
Aceasta activitate se poate realiza afara sau inauntru, in functie de conditiile meteo si spatiul
disponibil.

Pentru a o putea implementa aveti nevoie de 3 - 4 bucati de scandura taiate la dimensiuni de 40
cmLsi17cml.

Facilitarea activitatii:

Copiii trebuie sa traverseze limita dintr-un tardm in altul pentru a se salva. Distanta dintre
tardmuri variazé in functie de cat de mari sunt copiii, insa nu va fi mai mica de 3 metri.
Participantii au calatorit multe zile si nopti pana cand au ajuns la un pod subred de lemn pe care
nu il pot trece, insa pot folosi bucati din el (bucéatile de scandura oferite de voi). Ei trebuie sa se
asigure sa nu cumva sa cada in apa in timpul trecerii acesteia. Daca cineva paseste in apa,
jocul incepe de la 0. Jocul se termina cand toti jucatorii au trecut in taramul salvator.

Pentru cresterea gradului de dificultate le puteti spune participantilor ca daca o bucata de lemn
este neatinsa rechinii din apa o pot manca. Rechinii veti fi voi, facilitatorii jocului.

intrebari de debrief:
e Cum vi s-a parut activitatea?
e Cum v-ati simtit si cum va simtiti acum?
e Ce sarcini ati avut?
e Ce ati face diferit daca ar trebui sa reluati aceasta activitate?

ACTIVITATI PROPUSE PENTRU ZIUA 4

ACTIVITATEA 1: CAMPUL MINAT

Obiective de invatare:

e Sa se cunoasca reciproc;
e Sa creasca increderea in sine si in grup;





e Salucreze in echipa.

Nr. Subactivitati Metoda Timp alocat Resurse
ctr. necesare
1 Prezentarea activitatii Conversatie 10 min
2 Activitatea : Campul Joc de echipa 30 min crengi, frunze,
minat jaloane banci,
scaune, sfoara,
mingi
3 Debrief Discutie facilitata 15 min

Pregatirea activitatii:
Activitatea se poate realiza cu un grup de minim 8 - maxim 25 de persoane si avem nevoie de:
e Un spatiu suficient de mare cat sa se poata misca, in care veti amenaja traseele (campul
minat);
e Multe materiale pentru a delimita spatiul de joaca: crengi, frunze, jaloane, banci, scaune,
sfoara, mingi, orice ce poate fi folosit ca obstacol efc;
e Bandane pentru a lega participantii la ochi;

Facilitarea activitatii:

Se va construi de catre facilitatori un teren minat, de tipul cursd cu obstacole, folosind
materialele pe care le au la indeméana (mingi, corzi, jaloane, etc.). Acesta trebuie sa fie suficient
de lat astfel incat jumatate din participanti sa poata trece prin el, in paralel, in acelasi timp si in
siguranta.

Grupul de participanti va fi impartit in perechi compuse din 2 persoane. Unul dintre parteneri va
fi capabil sa vada, celalalt va fi legat la ochi. Se vor aseza totii participantii legati la ochi la linia
de start. La un semnal sonor al facilitatorului acestia vor porni prin cdmpul minat si vor trebui sa
il strabatad si sa iasa din acesta. Participantul care ghideaza va avea rolul de a-gi indruma
colegul prin traseu in asa fel incat sa nu atinga obstacolele sau pe ceilalti membri ai grupului.

De retinut: participantul care vede si ghideaza nu are voie sa se deplaseze de la linia de start a
traseului, ci va trebui sa dea indicatii de la punctul de start.

Dupa ce prima echipa a ajuns la final, se face schimb de roluri. Daca cineva a atins 0 mina sau
un alt coleg va trebui sa inceapa activitatea de la inceput.

intrebari de debrief:
e (Care a fost sarcina voastra?
Cum a fost pentru voi sa fiti cu ochii inchisi si sa fiti ghidati?
Cum a fost pentru voi sa ghidati?
Ce provocari ati intmpinat?
Care au fost "ingredientele” care v-au ajutat sau v-au blocat sa finalizati sarcina?
Ce asemanari ar putea sa existe intre aceasta activitate si viata de zi cu zi?

ACTIVITATEA 2: JGHEABURILE

Obiective de invatare:
1. Salucreze in echipg;





2. Sa rezolve probleme;
3. Sa se completeze reciproc.

Nr. Subactivitati Metoda Timp Resurse necesare

ctr. alocat

1. Prezentarea activitatii Conversatie 10 min

2. Activitatea Joc in echipa 25 min Jgheaburi, minge
ping-pong

3. Debrief Discutie facilitata 10 min

Pregatirea activitatii:
Activitatea se poate realiza cu un grup de minimum 8 - maximum 20 de persoane si avem
nevoie de:
e Un spatiu suficient de mare céat sa se poata misca in voie;
e Jgheaburi pentru fiecare participant, minge ping - pong; Jgheaburile se pot confectiona
din material de izolatie pentru tevi, taiat in doua jumatati pe lungime si in segmente de
50 cm lungime, ulterior.
e Un traseu prestabilit.

Facilitarea activitatii:

Se prezinta o scurta poveste despre o minge de foc. Aceasta trebuie sa parcurga un anumit
traseu pentru a ajunge la sursa care o poate stinge. Pentru a ajunge in acel punct va fi
transportata de participanti cu ajutorul jgheaburilor. Participantii nu pot atinge mingea deoarece
ii va arde. Cand un participant a preluat mingea pe jgheabul sdu, dupa ce a pasat-o altui coleg,
nu o mai poate prelua pana cand nu au fost implicati Thaintea sa totii colegii sai in transportul
mingii. Daca unul dintre participanti atinge sau scapa mingea, respectiv nu iti respetcta ordinea,
jocul va fi reluat de la 0.

Daca activitatea este prea usoara pentru grup puteti include reguli sau obstacole, astfel:
1. Cand mingea atinge un jgheab, persoana care il foloseste nu mai are voie sa de
deplaseze. Aceasta poate misca doar jgheabul, de sus in jos.
2. Includeti in traseul de transportare a mingii scari sau planuri inclinate.

Intrebari de debrief:
e Care a fost sarcina pe care trebuia sa o realizati?
Cum va simteati in timpul activitatii?
Ce provocari ati intampinat?
Ce anume v-a ajutat sa rezolvati problema?
Ce ati face diferit, daca ati relua activitatea?

ACTIVITATE PROPUSA PENTRU ZIUA 5

Cea din urma zi este una inchinata sarbatoririi succesului, prin urmare, va propunem 1 activitate
mai amuzanta si distractiva, prin care sa va mai detensionati.

ACTIVITATE DE RELAXARE: CONCURSUL CU BOABELE DE FASOLE

Obiective de invatare:
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e S3 se detensioneze;
e Sa se distreze;

Nr. Subactivitati Metoda Timp alocat Resurse necesare
ctr.
1 Introducere Conversatie 5 minute
2 Activitatea Joc pe echipe 40 minute Boabe de fasole,
sticle de suc, boluri,
pahare
Model video 1. https.//www.youtube.com/watch?v=DjybTSnIVil

Pregatirea activitatii:
Aceasta activitate se poate realiza afara sau inauntru, in functie de conditiile meteo si spatiul
disponibil.

Realizati mai multe trasee paralele. Toate vor lua startul din dreptul aceleiasi linii si vor parcurge
o lungime egala, pana in punctul final, unde vor fi pozitionate 3 recipiente pentru fiecare: 1
sticla, 1 pahar, 1 bol.

Facilitarea activitatii:

Facilitatorul va imparti grupul in 2 sau mai multe echipe mai mici, formate din 5-6
coechipiere/echipa. Va prezenta copiiilor traseele paralele realizate pentru echipele formate.
Acestia trebuie sa transporte cate un bob de fasole tinut intre genunchi si sa-I depoziteze in
recipiente, tindnd cont ca trebuie sa obtind un punctaj cat mai mare: sticla - 100 puncte/bob,
paharul - 30 puncte/bob, bolul - 10 puncte/bob.

Fiecare participant are 3 incercari, deci 3 boabe. Dupa fiecare incercare, participantii se intorc
in sirul echipei lor si se pozitioneaza la final, asteptandu-si iar randul.

Daca un copil scapa un bob pe jos, va pierde incercarea respectiva.
La final, se numara boabele din fiecare recipient si se face un total.
Castigatorii vor fi premiati :D

intrebari de debrief:
Gata cu debrieful. R&deti si amuzati-va. Meritati din plin! :

Felicitari pentru reusita voastra!
Sunteti o echipa minunata!



https://www.youtube.com/watch?v=DjybTSnlWfI




INSTRUCTIUNI MOD DE PREGATIRE A LEGUMELOR PENTRU ZACUSCA

1.
2.
3.

Pregatim jarul pentru copt legumele;

Toate legumele necesare se vor spala bine;

Vinetele se pun la copt, se intorc pe toate partile, dupa care se scot intr-un vas adanc,
se dau cu sare si se acopera cu un prosop curat pentru 20 minute (facem asta pentru a
le putea curata mai usor);

Mai departe, se decojesc vinetele si se pun la scurs intr-o sitd. Dupa ce s-au scurs, se
toaca marunt si se lasa deoparte;

Ardeiul capia se pune la copt, se intoarce pe toate partile, dupa care se scoate intr-un
vas adanc, se dau cu sare si se acopera cu un prosop curat pentru 20 minute (facem
asta pentru a il putea curata mai usor);

Mai departe se curata ardeiul si se toaca marunt, apoi se lasa deoparte.

Ceapa se curata si se toaca marunt, apoi se lasa si ea deoparte.

INSTRUCTIUNI DE PREGATIRE A FRUCTELOR/PLANTELOR PENTRU SIROP
Daca alegeti sa realizati sirop din flori sau plante, acestea se spala in apa rece, pentru a
indeparta praful si diferitele insecte. Apoi se aleg floricelele de pe tije sau tulpina.

Daca alegeti sa faceti sirop din fructe, se spala bine fructele sub jet de apa, se curata de frunze
Si cozi sau partile stricate, se scot sdmburii (daca este cazul). Practic, indepartam partile care
nu reprezinta pulpa fructului.

Punem si plantele/fructele deoparte.






RETETAR SIROP din flori de soc si lamaie
Desi am dat exemplul cu flori de soc se pot folosi orice fel de flori (papadie, tei, salcadm, etc),
utilizadnd cam 200 g de flori la 1 litru de apa.

Cantitati:
< 15-20 flori de soc
« 500 ml apa
% 500 g zahar
< zeama de la 1 [amaie mare

Mod de preparare:

Puneti pe foc apa si florile. Lasati siropul sa fiarba 5 - 10 minute la foc mic, punand un capac pe
oala. Apoi stingeti focul, strecurati florile printr-un tifon si adaugati zeama stoarsa de lamaéie in
lichidul obtinut. Addugam cantitate egald de zahar cu cea de lichid obtinut si punem totul la fiert,
pana ce zaharul se topeste si compozitia se ingroasa putin. Acum siropul este gata de
imbuteliat.

RETETAR SIROP din fructe:
Daca faceti sirop din fructe, atunci va recomandam sa folositi fructe cat mai coapte pentru a
obtine cat mai mult lichid prin fierberea si stoarcerea acestora.

Cantitati:
% 1 kg lichid fructe obtinut dupa fierberea acestora
< 1 kg zahar

Mod de preparare:

Puneti fructele Tn vas si acoperiti-le cu apa. Puneti-le la fiert pAna cand se inmoaie si isi
schimba culoarea. Dupa ce au fiert, strecurati lichidul. Stoarceti fructele printr-un tifon pentru a
obtine cat mai mult lichid. Cantariti cantitatea de lichid obtinutd si adaugati o cantitate egala de
zahar. Puneti iar la fiert pAna ce zaharul se topeste si lichidul se ingroasa usor, avand aspectul
de miere lichida. Acum siropul este gata de imbuteliat.





RETETAR ZACUSCA - aprox. 5 kg (15 borcan de 400 gr)
Cantitati:

<
<
o
<
<
<
<

0
0‘0

3 kg vinete crude

1,5 kg ardei capia

1 kg ceapa

500 ml ulei de floarea soarelui

1 L de bulion de rosii, poate a mai ramas prin pivnita cuiva de asta toamna
4 lingurite de sare (mai gustati la final)

2 lingurite de piper macinat (sau boabe)

2 foi de dafin

Mod de preparare:

1.
2.

o

Toate legumele necesare se pregatesc tindnd cont de instructiunile din Anexa 3.

Alegeti cea mai mare cratita sau folositi un ceaun si asezati recipientul pe foc, de
preferintd pe o tabla, nu direct pe flacara.

Turnati uleiul, adaugati ceapa la calit, amestecati constant in ea pana devine translucida
( se vede prin ea).

Adaugati ardeii tocati, vinetele, amestecati pana ajunge la punctul de fierbere
(clocoteste).

Adaugati bulionul, amestecati pana clocoteste din nou.

Adaugati condimentele: sare, piper, foi de dafin.

De-acum incepe distractial Zacusca de vinete trebuie sa fiarba cam 60 de minute, la foc
mic. Stropeste groaznic, ca un vulcan fierbinte. Trebuie s amestecati continuu. Semnul
ca zacusca e gata e aparitia uleiul la suprafata ei. Adica se vad mici baltute de ulei. Nu
lasati zacusca nesupravegheata.

Dupa 60 minute sunteti gata. Zacusca trebuie sa scada ca volum cam 15-20% raportat la
cantitatea initiala. Gustati zacusca si daca mai este nevoie, adaugati condimente n plus.






ANEXA 6
Va prezentam un model sugestiv de etichete.

Este doar o sursa de inspiratie. Simtiti-va liberi sa fiti creativi si sa creati propriul design de

etichete.
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Spor la treaba!






RETETAR péine aproximativ 1.5 kg

Cantitati:
% 1 kg faina tip 550 sau 650
% 700 ml apa calduta
« 25 gr drojdie proaspata sau 7 gr drojdie uscata
« 20 g sare
% putin ulei pentru uns blatul de lucru

-,

Mod de preparare:

Prima data veti céantari ingredientele. Cantariti apa calduta (nu fierbinte!) si asezati-o la
indeméana. Alegeti un castron mare in care sa turnati 600 ml de apa (restul de 100 vor intra mai
tirziu). Sfaramati drojdia proaspata si dizolvati-o in aceasta apa, amestecand cu lingura de
lemn. Daca aveti drojdie uscata este suficient sa o presarati in apa calduta. Presarati o mana
buna din faind peste si lasati 10 minute pentru ca drojdia sa se activeze, incepe sa se
hrédneasca cu faina de deasupra, creste in volum si devine spumoasa. in continuare, turnati
toata faina peste plamadeala si incepeti sa framantati aluatul. Adaugati sarea si restul de apa si
continuati framéantarea.

Mutati aluatul pe o masa, stropiti cu putin ulei si framéantati energic timp de 5 minute pentru a
obtine un aluat omogen, elastic si neted. Daca il lucrati pe masa este bine sa aveti o racleta de
plastic cu care sa dezlipiti tot timpul fragmentele de aluat lipite. NU puneti faina pe masa! Ea va
schimba complet formula aluatului. Ungeti masa si palmele cu foarte putin ulei si treceti la
treaba!

Cat lasam aluatul la dospit?

Intr-o tava mare de cuptor (cu pereti mai inalti) pe care am uns-o cu putin ulei, rasturnam aluatul
de péine si il nivelam. Impéturim aluatul in 3, aducand capetele stanga si dreapta peste treimea
mijlocie. Repetam de 3-4 ori procedura. Aceasta manevra de brutarie se numeste ,stretch and
fold” (intindere si pliere) si are rolul de a forma si intari reteaua de gluten (fibrele aluatului) si de
a conferi textura si tinuta péinii. Deci nu trdntim aluatul intr-un lighean si-l ldsam acolo sa
dospeasca de capul lui. Lasam aluatul la dospit 1 ora, la temperatura camerei. Preincalziti
cuptorul la 180 de grade cu ventilatie. Daca nu aveti cuptor cu ventilatie, rugati indrumatorul de
atelier sa va ajute cu coacerea la cuptorul aflat in dotare.

Scoateti aluatul dospit pe masa de lucru, modelati in ce forma doriti, taiati-l cu cutitul pe mijloc si
asezati-l pe o tava in cuptorul preincalzit. In functie de cuptor sunt necesare 45-50 minute

pentru coacere.

Cum verificam daca o paine de casa este coapta suficient?

Simplu! Apucam péinea cu o carpa groasa sau cu 0 manusa speciala si o ciocanim cu
degetul la fund. Daca suna a gol, inseamna ca e coapta. Daca suna infundat, inseamna
ca mai trebuie sa stea la copt 5-10 minute. Painea NU se testeaza cu scobitoarea
pentru ca nu e chec sau pandispan. :))

Dupa ce am scos-o0 se lasa la racit pe un gratar.





RETETAR gogosi

Cantitati:
% 500 g faina
< 250 ml lapte

% 50 g unt topit

« 40 g zahar

% 10 g drojdie uscata

% 2o0ua

% 1 géalbenus

% Esenta de vanilie (optional)
< Coajarasa de lamaie

« Coaja rasa de portocala

% Un varf lingurita de sare

Mod de preparare:

Intr-un bol se pun laptele caldut, zaharul si drojdia uscata.

Se amesteca cu un tel (sau lingura) pana cand zaharul s-a topit si drojdia s-a dizolvat. Se lasa
10 minute. Cand a inceput sa faca spuma deasupra (semn ca drojdia intra in actiune), se
adauga ouale + galbenusul (batute putin cu o furculita), untul topit si racit, precum si coaja de
laméaie. Se amesteca putin, apoi se adauga faina cernuta.

Se omogenizeaza totul cu o lingura cam 10-15 minute (aluatul o sa fie lipicios, asa si trebuie, nu
se mai adauga faina).

Se acopera bolul cu folie si se lasa la dospit 40 de minute, la loc cald.

Intre timp, se taie hartie de copt in bucéti patrate si se ung cu ulei bucétile obtinute.

Dupa ce aluatul a crescut, se ung mainile cu ulei (aluatul o sa fie lipicios) si se formeaza bile
(cat de mari doreste fiecare), se pun pe hartiile de copt si se aplatizeaza putin. Se lasa la dospit
20 de minute.

Intr-o tigaie se pune ulei sa se incalzeasca si se pun gogosile usor. Se prajesc la foc potrivit,
intorcandu-ne mereu de pe o parte pe cealalta, pana se dezlipesc de pe hartie si se rumenesc.
Se scot pe hartie de bucatarie si se lasa cateva minute pentru a se absorbi excesul de ulei.

Se pudreaza cu zahar cand s-au racit putin.






LISTA ORIENTATIVA A MATERIALELOR RECOMANDATE

I Materialele redate in tabel sunt doar cu titlul de recomandare. Acestea pot fi inlocuite cu
altele primite sponsorizare sau pe care le aveti la dispozitie din alte surse.

Pentru activitatile care presupun completarea anexelor, veti avea nevoie de imprimanta,
hartie, cartus toner, pixuri. Acestea nu sunt mentionate in tabelul de mai jos.

IMPORTANT:

% NU lasati copiii sa lucreze singuri. Pe parcursul utilizarii focului si a cutitelor de catre copii
este necesara imediata supraveghere a adultilor.
“» Ingredinetele mentiotate in retetare nu se regasesc si in acest necesar.

Produs

Link achizitie website furnizor

Instructiuni folosinta

Manusi de
1 gradinarit
*pentru fiecare copil

https://www. man.ro/ro/manusi-pentru-gr
ina-gantex-em55-nylon-poliamida-multicolor-m
rimea-m/p/7031 ?2k=MANUSI|%20GRADIN

A&apn=1&pn=1&idc=3335&pip=0&osa=1&upf

=1

Pentru copiii care vor culege
legumele, plantele si fructele

Méanusi de uz

https://greeno.ro/ro/manusi-unica-folosinta/131
7-cutie-50x-manusi-nitril-mercator-powergrip-u

Pentru copiii care vor

https://www.dedeman.ro/ro/gratar-simplu-land
mann-metal-67-x-40-cm/p/70308607k=gratar&

apn=2&pn=1&idc=3694&pip=0&osa=1&upf=1

5 general_ nica-folosinta-nepudrate-fara-alergeni-negre.ht manevra si prelucra lequmele
IEE::;:éci:Jc:;ieria ml7gelid=CIOKCQwyMITBADKARISAAJ-VLI Si fructele, P °
prima mrl9-AHRNzKbIGXXcdlumCyMSY_eWwwyHR |’

uQZNfP88z1QOVWAcaApRMEALwW wcB
https://www.dedeman.ro/ro/cantar-de-bucatarie
Cantar de - R — s === pentru cantarirea cantitatilor
3 Cis s u-functie-de-tara-oprire-automata-semnalizare- . ’
bucatarie . . . . |de legume si fructe necesare
supraincarcare-si-tensiune-scazuta-negru-gri/p/ ’
3043741
https://www. man.ro/ro/gratar-gradina-cu-
arbuni-pro-demontabil-din-metal-110-x-35-x-11
. -cm/p/7 7597?k=qgratar n=14&pn=1&idc=
Gratar 10968&pip=08&0sa=18&upf=1

4 *pentru coacere . ] Pentru coacerea legumelor
| | Sau simplu:
egumeior

Cleste pentru
S gratar
*minim 40 cm

https://www. man.ro/ro/cl -pentru-gratar

-grunman-ky400800axj-otel-40-cm/p/70484947?
k=gratar&apn=34&pn=1&idc=3694&pip=0&osa

=1&upf=1

Pentru intoarcerea si
manevrare legumelor in
timpul coacerii

Carbune pentru

https://www.dedeman.ro/ro/carbune-clasic-pent
ru-gratar-si-camping-jolie-10-kq/p/7054138?k=

Pentru sustinerea pe termen

diferite

re&category=1452

6 gratar 9 = = = lung a sursei de coacere
=0&osa=1&upf=1
h JIwww, man.ro/r [ rch/resul
Cutite t/v2?qg=cutit&per_page=36&page=1&order=sco |Pentru curatarea si tocarea in
7 *de dimensiuni ’ ’

mare a legumelor




https://www.dedeman.ro/ro/manusi-pentru-gradina-gantex-em55-nylon-poliamida-multicolor-marimea-m/p/7031593?k=MANUSI%20GRADINA&apn=1&pn=1&idc=3335&pip=0&osa=1&upf=1

https://www.dedeman.ro/ro/manusi-pentru-gradina-gantex-em55-nylon-poliamida-multicolor-marimea-m/p/7031593?k=MANUSI%20GRADINA&apn=1&pn=1&idc=3335&pip=0&osa=1&upf=1

https://www.dedeman.ro/ro/manusi-pentru-gradina-gantex-em55-nylon-poliamida-multicolor-marimea-m/p/7031593?k=MANUSI%20GRADINA&apn=1&pn=1&idc=3335&pip=0&osa=1&upf=1

https://www.dedeman.ro/ro/manusi-pentru-gradina-gantex-em55-nylon-poliamida-multicolor-marimea-m/p/7031593?k=MANUSI%20GRADINA&apn=1&pn=1&idc=3335&pip=0&osa=1&upf=1

https://www.dedeman.ro/ro/manusi-pentru-gradina-gantex-em55-nylon-poliamida-multicolor-marimea-m/p/7031593?k=MANUSI%20GRADINA&apn=1&pn=1&idc=3335&pip=0&osa=1&upf=1

https://greeno.ro/ro/manusi-unica-folosinta/1317-cutie-50x-manusi-nitril-mercator-powergrip-unica-folosinta-nepudrate-fara-alergeni-negre.html?gclid=Cj0KCQjwyMiTBhDKARIsAAJ-9VuIOmrl9-AHRnzKblGXXcdIumCyMSY_eWwwyHRuQZNfP88z1QOVWAcaApRMEALw_wcB

https://greeno.ro/ro/manusi-unica-folosinta/1317-cutie-50x-manusi-nitril-mercator-powergrip-unica-folosinta-nepudrate-fara-alergeni-negre.html?gclid=Cj0KCQjwyMiTBhDKARIsAAJ-9VuIOmrl9-AHRnzKblGXXcdIumCyMSY_eWwwyHRuQZNfP88z1QOVWAcaApRMEALw_wcB

https://greeno.ro/ro/manusi-unica-folosinta/1317-cutie-50x-manusi-nitril-mercator-powergrip-unica-folosinta-nepudrate-fara-alergeni-negre.html?gclid=Cj0KCQjwyMiTBhDKARIsAAJ-9VuIOmrl9-AHRnzKblGXXcdIumCyMSY_eWwwyHRuQZNfP88z1QOVWAcaApRMEALw_wcB

https://greeno.ro/ro/manusi-unica-folosinta/1317-cutie-50x-manusi-nitril-mercator-powergrip-unica-folosinta-nepudrate-fara-alergeni-negre.html?gclid=Cj0KCQjwyMiTBhDKARIsAAJ-9VuIOmrl9-AHRnzKblGXXcdIumCyMSY_eWwwyHRuQZNfP88z1QOVWAcaApRMEALw_wcB

https://greeno.ro/ro/manusi-unica-folosinta/1317-cutie-50x-manusi-nitril-mercator-powergrip-unica-folosinta-nepudrate-fara-alergeni-negre.html?gclid=Cj0KCQjwyMiTBhDKARIsAAJ-9VuIOmrl9-AHRnzKblGXXcdIumCyMSY_eWwwyHRuQZNfP88z1QOVWAcaApRMEALw_wcB

https://greeno.ro/ro/manusi-unica-folosinta/1317-cutie-50x-manusi-nitril-mercator-powergrip-unica-folosinta-nepudrate-fara-alergeni-negre.html?gclid=Cj0KCQjwyMiTBhDKARIsAAJ-9VuIOmrl9-AHRnzKblGXXcdIumCyMSY_eWwwyHRuQZNfP88z1QOVWAcaApRMEALw_wcB

https://www.dedeman.ro/ro/cantar-de-bucatarie-home-hg-m-15-capacitate-15-kg-ecran-led-rosu-functie-de-tara-oprire-automata-semnalizare-supraincarcare-si-tensiune-scazuta-negru-gri/p/3043741

https://www.dedeman.ro/ro/cantar-de-bucatarie-home-hg-m-15-capacitate-15-kg-ecran-led-rosu-functie-de-tara-oprire-automata-semnalizare-supraincarcare-si-tensiune-scazuta-negru-gri/p/3043741

https://www.dedeman.ro/ro/cantar-de-bucatarie-home-hg-m-15-capacitate-15-kg-ecran-led-rosu-functie-de-tara-oprire-automata-semnalizare-supraincarcare-si-tensiune-scazuta-negru-gri/p/3043741

https://www.dedeman.ro/ro/cantar-de-bucatarie-home-hg-m-15-capacitate-15-kg-ecran-led-rosu-functie-de-tara-oprire-automata-semnalizare-supraincarcare-si-tensiune-scazuta-negru-gri/p/3043741

https://www.dedeman.ro/ro/cantar-de-bucatarie-home-hg-m-15-capacitate-15-kg-ecran-led-rosu-functie-de-tara-oprire-automata-semnalizare-supraincarcare-si-tensiune-scazuta-negru-gri/p/3043741

https://www.dedeman.ro/ro/gratar-gradina-cu-carbuni-pro-demontabil-din-metal-110-x-35-x-113-cm/p/7060759?k=gratar&apn=14&pn=1&idc=1096&pip=0&osa=1&upf=1

https://www.dedeman.ro/ro/gratar-gradina-cu-carbuni-pro-demontabil-din-metal-110-x-35-x-113-cm/p/7060759?k=gratar&apn=14&pn=1&idc=1096&pip=0&osa=1&upf=1

https://www.dedeman.ro/ro/gratar-gradina-cu-carbuni-pro-demontabil-din-metal-110-x-35-x-113-cm/p/7060759?k=gratar&apn=14&pn=1&idc=1096&pip=0&osa=1&upf=1

https://www.dedeman.ro/ro/gratar-gradina-cu-carbuni-pro-demontabil-din-metal-110-x-35-x-113-cm/p/7060759?k=gratar&apn=14&pn=1&idc=1096&pip=0&osa=1&upf=1

https://www.dedeman.ro/ro/gratar-simplu-landmann-metal-67-x-40-cm/p/7030860?k=gratar&apn=2&pn=1&idc=3694&pip=0&osa=1&upf=1

https://www.dedeman.ro/ro/gratar-simplu-landmann-metal-67-x-40-cm/p/7030860?k=gratar&apn=2&pn=1&idc=3694&pip=0&osa=1&upf=1

https://www.dedeman.ro/ro/gratar-simplu-landmann-metal-67-x-40-cm/p/7030860?k=gratar&apn=2&pn=1&idc=3694&pip=0&osa=1&upf=1

https://www.dedeman.ro/ro/cleste-pentru-gratar-grunman-ky400800axj-otel-40-cm/p/7048494?k=gratar&apn=34&pn=1&idc=3694&pip=0&osa=1&upf=1

https://www.dedeman.ro/ro/cleste-pentru-gratar-grunman-ky400800axj-otel-40-cm/p/7048494?k=gratar&apn=34&pn=1&idc=3694&pip=0&osa=1&upf=1

https://www.dedeman.ro/ro/cleste-pentru-gratar-grunman-ky400800axj-otel-40-cm/p/7048494?k=gratar&apn=34&pn=1&idc=3694&pip=0&osa=1&upf=1

https://www.dedeman.ro/ro/cleste-pentru-gratar-grunman-ky400800axj-otel-40-cm/p/7048494?k=gratar&apn=34&pn=1&idc=3694&pip=0&osa=1&upf=1

https://www.dedeman.ro/ro/carbune-clasic-pentru-gratar-si-camping-jolie-10-kg/p/7054138?k=carbune%20gratar&apn=2&pn=1&idc=506&pip=0&osa=1&upf=1

https://www.dedeman.ro/ro/carbune-clasic-pentru-gratar-si-camping-jolie-10-kg/p/7054138?k=carbune%20gratar&apn=2&pn=1&idc=506&pip=0&osa=1&upf=1

https://www.dedeman.ro/ro/carbune-clasic-pentru-gratar-si-camping-jolie-10-kg/p/7054138?k=carbune%20gratar&apn=2&pn=1&idc=506&pip=0&osa=1&upf=1

https://www.dedeman.ro/ro/carbune-clasic-pentru-gratar-si-camping-jolie-10-kg/p/7054138?k=carbune%20gratar&apn=2&pn=1&idc=506&pip=0&osa=1&upf=1

https://www.dedeman.ro/ro/catalogsearch/result/v2?q=cutit&per_page=36&page=1&order=score&category=1452

https://www.dedeman.ro/ro/catalogsearch/result/v2?q=cutit&per_page=36&page=1&order=score&category=1452

https://www.dedeman.ro/ro/catalogsearch/result/v2?q=cutit&per_page=36&page=1&order=score&category=1452



Recipiente htt S//YVWW dedemgn ro/ro/lighean-universal Pentru depozitarea materiei
8 depozitare atrat-crilelmar-plastic-verde-set-3-buc-4-1/-7-I/-1 prime pentru zacusca, sirop
*dimensiuni diferite, -l/p/7 ?k=lighean%2 tari n=4 4ine. Qodosi ’ ’
mai multe buciti  |&pn=18idc=35118&pip=08&0sa=1&upf=1 paine, gogos
https://www.velvesa.ro/frisch-folie-pentru-impac
9 Folie alimentars hetari-30-cm-x-240-m?gclid=cjOkcajwymitbhdk [Pentru acoperirea
arisaaj-9vv4agsrf1ikbmOlgojvxrOt8ck41emamq |recipientelor de depozitare
ztgzn5u3dfepmnvvbyzvmaamneealw_wcb
https://www.dedeman.ro/ro/masina-de-tocat-ca
rne-electrica-zelmer-zmm4080b-2-5-kg/min-19
s o - . - i
10 Magma de to‘cat 00-w |nter'|or metallc accesorlu' pentru-preparar Pentru tocarea legumelor
*minim 1 bucata ea-carnatilor-sistem-de-protectie-motor-alba/p/
3043134?k=masina%20de%20tocat%20&apn=
4&pn=1&idc=1186&pip=0&osa=1&upf=1
i ps: . . g . .
Bo|u|:| pentru https://www.dedeman.ro/ro/catalogsearch/resul Pentru atelierul Exploratorilor
11 condimente t/v2?q=bol&per page=36&page=1&order=scor .
- - gastronomici
*Minim 5 bucati e&category=1453
https://www.dedeman.ro/ro/catalogsearch/resul . .
. . . . Pentru atelierul Exploratorilor
12 Lingurite t/v2?q=lingurite&per_page=36&page=1&order gastronomici si degustari la
*la alegere =score&category=1452&attrs%5Btip produs s brunch ’
earch%5D%5B0%5D=lingurita
s man.fof n-landmann-e oo . Srenararea termica a
13 gebi‘;;'ﬁ mailat-neqru-22-/p/7033947 2%k=ceaundapn=g | > dus;ofzacuscé T
’ &pn=1&idc=39828pip=080sa=18upf=1 P ' P
14 Lingura lemn https://crix.ro/lingura-lemn-ceaun-75-cm/pd/ Pentru grpestecarea
ceaun compozitiilor preparate
https://www.borcane.ro/mai-mici-de-370-ml/bor
can-300-ml-patrat-to-58-mf-088703.html
Borcane + Pentru conservarea
15 |capace hitps:/iwww borcane roftwist-of . [PrOUUselor preparate:
9 twist-off-58-mm-auriu-122924-auriu.html
https://www.borcane.ro/alcool/sticla-500-ml-rec
sticl . onica-pp28-mf-167136.html
icle + dopuri Pentru conservarea
16 *la alegere - . .
https://www.borcane.r ri-sticl -alumi |produselor preparate: sirop
niu-prefiletat-d-28-18-mm-auriu-mf-010771.htm
|
https://www.dedeman.ro/ro/catalogsearch/resul Pentru prezentarea si oferirea
17 Farfurii t/v2?qg=farfurii&per_page=36&page=18&order=s spre depustarea r(;duselor
*la alegere core&category=3306&attrs%5Bstatus%5D%5B P 9 P
— preparate
0%5D=1
Platouri https://www.dedeman.ro/ro/catalogsearch/resul |Pentru prezentarea si oferirea
18 *|az|:u:rle t/v2?qg=platouri&per_page=36&page=1&order= |spre degustare a produselor
J I tegory= preparate
Vuvuzele. fluiere https://www.dedeman.ro/ro/catalogsearch/resul Pentru animarea comunitatii
19 ’ ” |t/v22g=trompeta&per_page=36&page=1&order ’

trompete, etc

=score&category=3929&fromSuggestion=true

in evenimentul de promovare

Sa ne apucam de cumparaturi! Este bine sa achizitionati materialele in avans!




https://www.dedeman.ro/ro/lighean-universal-patrat-crilelmar-plastic-verde-set-3-buc-4-l/-7-l/-10-l/p/7058630?k=lighean%20bucatarie&apn=4&pn=1&idc=3511&pip=0&osa=1&upf=1

https://www.dedeman.ro/ro/lighean-universal-patrat-crilelmar-plastic-verde-set-3-buc-4-l/-7-l/-10-l/p/7058630?k=lighean%20bucatarie&apn=4&pn=1&idc=3511&pip=0&osa=1&upf=1

https://www.dedeman.ro/ro/lighean-universal-patrat-crilelmar-plastic-verde-set-3-buc-4-l/-7-l/-10-l/p/7058630?k=lighean%20bucatarie&apn=4&pn=1&idc=3511&pip=0&osa=1&upf=1

https://www.dedeman.ro/ro/lighean-universal-patrat-crilelmar-plastic-verde-set-3-buc-4-l/-7-l/-10-l/p/7058630?k=lighean%20bucatarie&apn=4&pn=1&idc=3511&pip=0&osa=1&upf=1

https://www.velvesa.ro/frisch-folie-pentru-impachetari-30-cm-x-240-m?gclid=cj0kcqjwymitbhdkarisaaj-9vv4ag5rf1ik5m0lqojvxr0t8ck41emamqztgzn5u3dfepmnvvbyzvmaamneealw_wcb

https://www.velvesa.ro/frisch-folie-pentru-impachetari-30-cm-x-240-m?gclid=cj0kcqjwymitbhdkarisaaj-9vv4ag5rf1ik5m0lqojvxr0t8ck41emamqztgzn5u3dfepmnvvbyzvmaamneealw_wcb

https://www.velvesa.ro/frisch-folie-pentru-impachetari-30-cm-x-240-m?gclid=cj0kcqjwymitbhdkarisaaj-9vv4ag5rf1ik5m0lqojvxr0t8ck41emamqztgzn5u3dfepmnvvbyzvmaamneealw_wcb

https://www.velvesa.ro/frisch-folie-pentru-impachetari-30-cm-x-240-m?gclid=cj0kcqjwymitbhdkarisaaj-9vv4ag5rf1ik5m0lqojvxr0t8ck41emamqztgzn5u3dfepmnvvbyzvmaamneealw_wcb

https://www.dedeman.ro/ro/masina-de-tocat-carne-electrica-zelmer-zmm4080b-2-5-kg/min-1900-w-interior-metalic-accesoriu-pentru-prepararea-carnatilor-sistem-de-protectie-motor-alba/p/3043134?k=masina%20de%20tocat%20&apn=4&pn=1&idc=1186&pip=0&osa=1&upf=1

https://www.dedeman.ro/ro/masina-de-tocat-carne-electrica-zelmer-zmm4080b-2-5-kg/min-1900-w-interior-metalic-accesoriu-pentru-prepararea-carnatilor-sistem-de-protectie-motor-alba/p/3043134?k=masina%20de%20tocat%20&apn=4&pn=1&idc=1186&pip=0&osa=1&upf=1

https://www.dedeman.ro/ro/masina-de-tocat-carne-electrica-zelmer-zmm4080b-2-5-kg/min-1900-w-interior-metalic-accesoriu-pentru-prepararea-carnatilor-sistem-de-protectie-motor-alba/p/3043134?k=masina%20de%20tocat%20&apn=4&pn=1&idc=1186&pip=0&osa=1&upf=1

https://www.dedeman.ro/ro/masina-de-tocat-carne-electrica-zelmer-zmm4080b-2-5-kg/min-1900-w-interior-metalic-accesoriu-pentru-prepararea-carnatilor-sistem-de-protectie-motor-alba/p/3043134?k=masina%20de%20tocat%20&apn=4&pn=1&idc=1186&pip=0&osa=1&upf=1

https://www.dedeman.ro/ro/masina-de-tocat-carne-electrica-zelmer-zmm4080b-2-5-kg/min-1900-w-interior-metalic-accesoriu-pentru-prepararea-carnatilor-sistem-de-protectie-motor-alba/p/3043134?k=masina%20de%20tocat%20&apn=4&pn=1&idc=1186&pip=0&osa=1&upf=1

https://www.dedeman.ro/ro/masina-de-tocat-carne-electrica-zelmer-zmm4080b-2-5-kg/min-1900-w-interior-metalic-accesoriu-pentru-prepararea-carnatilor-sistem-de-protectie-motor-alba/p/3043134?k=masina%20de%20tocat%20&apn=4&pn=1&idc=1186&pip=0&osa=1&upf=1

https://www.dedeman.ro/ro/catalogsearch/result/v2?q=bol&per_page=36&page=1&order=score&category=1453

https://www.dedeman.ro/ro/catalogsearch/result/v2?q=bol&per_page=36&page=1&order=score&category=1453

https://www.dedeman.ro/ro/catalogsearch/result/v2?q=bol&per_page=36&page=1&order=score&category=1453

https://www.dedeman.ro/ro/catalogsearch/result/v2?q=lingurite&per_page=36&page=1&order=score&category=1452&attrs%5Btip_produs_search%5D%5B0%5D=lingurita

https://www.dedeman.ro/ro/catalogsearch/result/v2?q=lingurite&per_page=36&page=1&order=score&category=1452&attrs%5Btip_produs_search%5D%5B0%5D=lingurita

https://www.dedeman.ro/ro/catalogsearch/result/v2?q=lingurite&per_page=36&page=1&order=score&category=1452&attrs%5Btip_produs_search%5D%5B0%5D=lingurita

https://www.dedeman.ro/ro/catalogsearch/result/v2?q=lingurite&per_page=36&page=1&order=score&category=1452&attrs%5Btip_produs_search%5D%5B0%5D=lingurita

https://www.dedeman.ro/ro/ceaun-landmann-emailat-negru-22-l/p/7033947?k=ceaun&apn=8&pn=1&idc=3982&pip=0&osa=1&upf=1

https://www.dedeman.ro/ro/ceaun-landmann-emailat-negru-22-l/p/7033947?k=ceaun&apn=8&pn=1&idc=3982&pip=0&osa=1&upf=1

https://www.dedeman.ro/ro/ceaun-landmann-emailat-negru-22-l/p/7033947?k=ceaun&apn=8&pn=1&idc=3982&pip=0&osa=1&upf=1

https://crix.ro/lingura-lemn-ceaun-75-cm/pd/

https://www.borcane.ro/mai-mici-de-370-ml/borcan-300-ml-patrat-to-58-mf-088703.html

https://www.borcane.ro/mai-mici-de-370-ml/borcan-300-ml-patrat-to-58-mf-088703.html

https://www.borcane.ro/twist-off/capace-cu-filet-twist-off-58-mm-auriu-122924-auriu.html

https://www.borcane.ro/twist-off/capace-cu-filet-twist-off-58-mm-auriu-122924-auriu.html

https://www.borcane.ro/alcool/sticla-500-ml-reconica-pp28-mf-167136.html

https://www.borcane.ro/alcool/sticla-500-ml-reconica-pp28-mf-167136.html

https://www.borcane.ro/dopuri-sticle/dop-aluminiu-prefiletat-d-28-18-mm-auriu-mf-010771.html

https://www.borcane.ro/dopuri-sticle/dop-aluminiu-prefiletat-d-28-18-mm-auriu-mf-010771.html

https://www.borcane.ro/dopuri-sticle/dop-aluminiu-prefiletat-d-28-18-mm-auriu-mf-010771.html

https://www.dedeman.ro/ro/catalogsearch/result/v2?q=farfurii&per_page=36&page=1&order=score&category=3306&attrs%5Bstatus%5D%5B0%5D=1

https://www.dedeman.ro/ro/catalogsearch/result/v2?q=farfurii&per_page=36&page=1&order=score&category=3306&attrs%5Bstatus%5D%5B0%5D=1

https://www.dedeman.ro/ro/catalogsearch/result/v2?q=farfurii&per_page=36&page=1&order=score&category=3306&attrs%5Bstatus%5D%5B0%5D=1

https://www.dedeman.ro/ro/catalogsearch/result/v2?q=farfurii&per_page=36&page=1&order=score&category=3306&attrs%5Bstatus%5D%5B0%5D=1

https://www.dedeman.ro/ro/catalogsearch/result/v2?q=platouri&per_page=36&page=1&order=score&category=3308

https://www.dedeman.ro/ro/catalogsearch/result/v2?q=platouri&per_page=36&page=1&order=score&category=3308

https://www.dedeman.ro/ro/catalogsearch/result/v2?q=platouri&per_page=36&page=1&order=score&category=3308

https://www.dedeman.ro/ro/catalogsearch/result/v2?q=trompeta&per_page=36&page=1&order=score&category=3929&fromSuggestion=true

https://www.dedeman.ro/ro/catalogsearch/result/v2?q=trompeta&per_page=36&page=1&order=score&category=3929&fromSuggestion=true

https://www.dedeman.ro/ro/catalogsearch/result/v2?q=trompeta&per_page=36&page=1&order=score&category=3929&fromSuggestion=true



Mult succes!







