PREPARATOR DE
PRODUSE LOCALE

FUNDATIA NOI ORIZONTURI LUPENI




IMPORTANT S| DE TINUT CONT

LISTA ORIENTATIVA A

MATERIALELOR NECESARE

Materialele necesare pentru a implementa

programul, cu titlul de sugestie.
Daca le puteti primi sub forma de donatie,

pot fi inlocuite.

ACTIVITATI SUPLIMENTARE
PENTRU FIECARE ZI

Unele inainte, altele dupa atelierele din

Curriculum.
Acopera inca 1 ora Si 30 minute in fiecare

yAP

AUTORITATI S
COLABORATORI/EXPERT!
LOCALI

Anuntare in avans pentru aprobari Si

eventuale parteneriate.


https://docs.google.com/document/d/1tbqHoZUh0fLNomg3gd7RdjMvDWAaYOGxUM4pUtDtPKI/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1XLVdQB6P8rLYtQpL0_qJC1ewLrVmlbkQ9fPBIMY0_eI/edit?usp=sharing

CURRICULUM PREPARATOR DE
PRODUSE LOCALE

EXPLORATOR Si PREGATITOR SI PREPARATOR 35l COCATOR SI ANIMATOR SI
CULEGATOR TOCATOR PRODUCATOR PLANIFICATOR ESTETICIAN
ZIUA 1 ZIUA 2 ZIUA 3 ZIUA 4 ZIUA 5

Copiii documenteaza Copiii coc legu- Copiii fierb Si Copiii prepara Copiii asambleaza
retetele mele pentru degusta preparatele, aluatul, coc preparatele,
locale, identifica @~ zacusc a, le curata pregatesc pdinile Si prepara fac un tur al
coordonatorii de Si le toaca, spala borcanele si gogosile, satului pentru promovare,
la ateliere, Si pregatesc sticlele, creaza le asaza in vase invita comunitatea la
culeg plante/ plantele pentru designul pentru Si planifica resursele eveniment.

fructe. sirop. etichete. pentru brunch. BRUNCH-ul in sine.



ZIUA
EXPLORATOR S$I CULEGATOR

EXPLORARE LOCALA

Identificare retete locale, zone de cules si persoane
resursa.

Prezentare in grupe si alegere specific local.
Alegere tematica si nume brunch.

CULEGERE RESURSA PRIMA

Culegerea resursei prime pentru zacusca si sirop.
Invatare concepte despre culesul responsabil si
regenerativ.
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PREGATITOR SI TOCATOR

PREGATIRE RESURSA PRIMA

_egumele si fructele/plantele vor fi spalate si coapte.
Resursa prima pentru zacusca va fi cantarita si pregatita
pentru procesare.

ngredintele vor fi cantarite si depozitate.

MARUNTITOR

_egumele vor fi tocate si depozitate pentru urmatoarea zi.
Resursa prima pentru sirop va fi cantarita si pregatita

/;‘ pentru procesare.

Anunt strangere ingredinte locale pentru ziua

! ____urmatoare.

)
ZIUA 2 77



ZIUA 3
PREPARATOR SI PRODUCATOR

PREPARARE SI DEGUSTARE

Prepararea termica a produselor: zacusca si sirop.
Explorare si selectie ingrediente locale - degustare
amestecuril.

MARKETARE SI ETICHETARE

Pregatirea recipientelor pentru zacusca si sirop;
Alegere si completare etichete pentru produse, in func-
tie de preferintele echipel.




ZIUA 4
COCATOR SI PLANIFICATOR

COACERE SI ETICHETARE
Framantarea aluatului pentru paine si gogosi.
Coacerea produselor.

Adaugarea etichetelor.

Pregatirea spatiului pentru brunch.



ZIUAS
ORGANIZATOR S| PROMOTOR

ANIMATOR

Stablilire itinerar de promovare.
Motto/strigare atractiva.
Imbrécaminte atractiva.
Parcurgere traseu.

DESFASURARE BRUNCH

Asezarea in farfurie a produselor preparate.
Invitare la degustare.

Strangere de fonduri.




VA MULTUMIM!I

CLUBUL
MESERIILOR
RURALE

FUNDATIA NOI ORIZONTURI



