
FUNDAȚIA NOI ORIZONTURI LUPENI

PREPARATOR DE
PRODUSE LOCALE



LISTA ORIENTATIVĂ A

MATERIALELOR NECESARE

Materialele necesare pentru a implementa

programul, cu titlul de sugestie.

Dacă le puteți primi sub formă de donație,

pot fi înlocuite.

ACTIVITATI SUPLIMENTARE

PENTRU FIECARE ZI

Unele înainte, altele după atelierele din

Curriculum.

Acoperă încă 1 oră și 30 minute în fiecare

zi.

AUTORITĂȚI ȘI

COLABORATORI/EXPERȚI

LOCALI

Anunțare în avans pentru aprobări și

eventuale parteneriate.

IMPORTANT ȘI DE ȚINUT CONT

https://docs.google.com/document/d/1tbqHoZUh0fLNomg3gd7RdjMvDWAaYOGxUM4pUtDtPKI/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1XLVdQB6P8rLYtQpL0_qJC1ewLrVmlbkQ9fPBIMY0_eI/edit?usp=sharing


Copiii documentează
rețetele

locale, identifică
coordonatorii de

la ateliere,

culeg plante/

fructe.

EXPLORATOR ȘI

CULEGĂTOR

ZIUA 1

CURRICULUM PREPARATOR DE
PRODUSE LOCALE

Copiii coc legu-

mele pentru

zacuscă, le curăță
și le toacă, spală

și pregătesc

plantele pentru

sirop.

PREGĂTITOR ȘI

TOCĂTOR

 ZIUA 2

Copiii fierb și

degustă preparatele,

pregătesc

borcanele și

sticlele, crează
designul pentru

etichete.

PREPARATOR ȘI

PRODUCĂTOR

ZIUA 3

Copiii prepară
aluatul, coc

pâinile și prepară
gogoșile,

le așază în vase

și planifică resursele

pentru brunch.

COCĂTOR ȘI

PLANIFICATOR

ZIUA 4

Copiii asamblează
preparatele,

fac un tur al

satului pentru promovare,

invită comunitatea la

eveniment.

BRUNCH-ul în sine.

ANIMATOR ȘI

ESTETICIAN

ZIUA 5



ZIUA 1
EXPLORATOR ȘI CULEGĂTOR

EXPLORARE LOCALĂ




Identificare rețete locale, zone de cules și persoane
resursă.
Prezentare în grupe și alegere specific local.
Alegere tematică și nume brunch.

CULEGERE RESURSĂ PRIMĂ
Culegerea resursei prime pentru zacuscă și sirop.
Învățare concepte despre culesul responsabil și
regenerativ.



Legumele vor fi tocate și depozitate pentru următoarea zi.
Resursa primă pentru sirop va fi cântărită și pregătită
pentru procesare.
Anunț strângere ingredinte locale pentru ziua 
următoare.

ZIUA 2
PREGĂTITOR ȘI TOCĂTOR

PREGĂTIRE RESURSĂ PRIMĂ
Legumele și fructele/plantele vor fi spălate și coapte.
Resursa primă pentru zacuscă va fi cântărită și pregătită
pentru procesare.
Ingredintele vor fi cântărite și depozitate.

MĂRUNȚITOR



ZIUA 3
PREPARATOR ȘI PRODUCĂTOR

PREPARARE ȘI DEGUSTARE




Prepararea termică a produselor: zacuscă și sirop.
Explorare și selecție ingrediente locale - degustare
amestecuri.

MARKETARE SI ETICHETARE
Pregătirea recipientelor pentru zacuscă și sirop;
Alegere și completare etichete pentru produse, în func-
ție de preferințele echipei.



ZIUA 4
COCĂTOR ȘI PLANIFICATOR

COACERE ȘI ETICHETARE
Frământarea aluatului pentru pâine și gogoși.
Coacerea produselor.
Adăugarea etichetelor.
Pregătirea spațiului pentru brunch.



ZIUA 5
ORGANIZATOR ȘI PROMOTOR

ANIMATOR




Stabilire itinerar de promovare.
Motto/strigare atractivă.
Îmbrăcăminte atractivă.
Parcurgere traseu.
!!!!! NU KITSCH

DESFĂȘURARE BRUNCH
Așezarea în farfurie a produselor preparate.
Invitare la degustare.
Strângere de fonduri.



VĂ MULȚUMIM!!!

FUNDAȚIA NOI ORIZONTURI

   C L U B U L  
M E S E R I I L O R  
   R U R A L E


